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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Pada bab ini akan dibahas mengenai kesimpulan serta rekomendasi 

untuk pihak- pihak terkait atas hasil penelitian yang sudah dilakukan yaitu 

mengenai hubungan persaingan saudara dan penyesuaian diri pada remaja 

akhir di Kota Bandung. 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang ditarik dari penelitian ini adalah remaja akhir di 

Kota Bandung   memiliki persaingan saudara tinggi dan penyesuaian diri 

yang rendah. Persaingan saudara memiliki korelasi negatif dengan 

penyesuaian diri. Hasil analisis penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara persaingan saudara dan 

penyesuaian diri. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, terdapat 

beberapa rekomendasi pada beberapa pihak yang terkait dalam penelitian 

ini dan juga bagi peneliti berikutnya sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua 

Orang tua dapat membantu dalam mencegah adanya persaingan 

saudara yang terjadi dengan membagi perhatian dan kasih sayang 

secara seimbang tanpa membandingkan satu dengan yang lainnya. 

Orang tua dapat memberi contoh mengenai bagaimana anak 

melaksanakan tugas dan kewajiban pada masyarakat untuk 

membantunya dalam menyesuaikan diri. 

2. Bagi Remaja Akhir 

Remaja akhir perlu menyadari pentingnya memiliki relasi yang 

baik dengan saudara karena berpengaruh dengan bagaimana ia 

berelasi dengan lingkungan sekitar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian 
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dengan persebaran gender yang seimbang, serta menambah aspek 

gambaran demografis pada subjek untuk mengetahui identitas subjek lebih jelas. 

            


