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ABSTRAK 

HASIL ANALISIS TENDANGAN PENALTI ENGLISH PREMIER 

LEAGUE PADA MUSIM 2019/2020 

Alamsyah Dian Nugraha Al Kadri 

1704102 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

 

Pembimbing I : Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh utama dan interaksi situasional 

(lokasi pertandingan), individu (kaki penendang, posisi bermain), dan faktor 

performa (arah tembakan dan aksi kiper) pada hasil tendangan penalti di Liga 

Primer Inggris. Data dikumpulkan dari situs internet liga primer Inggris dan siaran 

ulang TV selama semusim (dari 2019-2020). Sebanyak 78 penalti dicatat dan 

dianalisis dengan mempertimbangkan tiga kelompok variabel di atas dan hasil 

penalti masing-masing (gol, penyelamatan atau gagal). Analisis pengaruh faktor-

faktor pada hasil penalti mengungkapkan tendangan penalti diselamatkan 

meningkat secara mental ketika laga kandang (home) dan tembakan diarahkan ke 

zona bawah gawang, khususnya ke zona sudut kanan bawah gawang (perspektif 

pengambil penalti). Berdasarkan temuan saat ini, pemain dengan posisi cenderung 

ofensif lebih baik dan lebih produktif mencetak gol terutama posisi menyerang, dan 

penjaga gawang harus didorong untuk menunggu lebih lama agar dapat 

menyelamatkan gawang dari gol yang dilakukan oleh eksekutor. Meskipun faktor 

kinerja adalah yang paling menentukan untuk menentukan hasil penalti, faktor 

situasional seperti periode pertandingan juga dapat mempengaruhi keberhasilan 

tendangan penalti. 

Kata Kunci : Hasil Tendangan Penalti, Faktor Situasional, Performa, Individu 
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ABSTRACT 

RESULTS OF ENGLISH PREMIER LEAGUE PENALTY KICK 

ANALYSIS IN 2019/2020 SEASON 

Alamsyah Dian Nugraha Al Kadri 

1704102 

Ilmu Keolahragaan FPOK UPI 

 

Adviser  :   Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D. 

 

This study aims to determine the main influence and interaction of situational (match 

location), individual (kicking foot, playing position), and performance factors (shot 

direction and goalkeeper action) on penalty kick results in the English Premier League. 

Data is collected from the English premier league website and TV replays over the course 

of the season (from 2019-2020). A total of 78 penalties were recorded and analyzed taking 

into account the three groups of variables above and their respective penalty results (goals, 

saves or misses). Analysis of the influence of these factors on penalty results reveals that 

penalty kicks saved are mentally improved during home games and shots are directed into 

the bottom zone of the goal, particularly into the bottom right corner zone of the goal 

(penalty taker's perspective). Based on the current findings, players in offensive positions 

tend to be better and more productive in scoring goals especially in attacking positions, and 

goalkeepers should be encouraged to wait longer in order to save the goal from goals by 

the attacker. Although the performance factor is the most decisive factor in determining the 

result of a penalty, situational factors such as the period of the match can also affect the 

success of a penalty kick. 

Keywords: Penalty Kick Results, Situational Factors, Performance, Individual 
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