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ABSTRAK 

Megapratiwi, Ajeng (2021). Pengaruh Konten Inklusif terhadap Pembentukan 

Persepsi Citra Tubuh (Studi Regresi pada Remaja Wanita Pengikut Akun 

Instagram @Kamucantikproject Tahun 2021).  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seberapa besar pengaruh isi, struktur, 

format, dan sumber pesan secara simultan pada konten inklusif tentang tubuh di 

instagram @Kamucantikproject terhadap pembentukan persepsi citra tubuh remaja 

wanita. Penelitian ini menggunakan metode studi regresi dengan pendekatan 

kuantitatif. Teknik sampel dalam penelitian ini ialah purposive sampling dengan 

total sampel sebanyak 336 responden remaja wanita pengikut akun 

@Kamucantikproject. Hasil penelitian menunjukkan sebagai berikut. Kesatu, 

terdapat pengaruh isi pesan pada konten inklusif tentang tubuh di instagram 

@Kamucantikproject terhadap pembentukan persepsi citra tubuh remaja wanita 

sebesar 0,551. Kedua, terdapat pengaruh format pesan pada konten inklusif tentang 

tubuh di instagram @Kamucantikproject terhadap pembentukan persepsi citra 

tubuh remaja wanita sebesar 0,417. Ketiga, terdapat pengaruh sumber pesan pada 

konten inklusif tentang tubuh di instagram @Kamucantikproject terhadap 

pembentukan persepsi citra tubuh remaja wanita sebesar 0,352. Keempat, terdapat 

pengaruh sumber pesan pada konten inklusif tentang tubuh di instagram 

@Kamucantikproject terhadap pembentukan persepsi citra tubuh remaja wanita 

sebesar 2,079. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh isi, 

struktur, format, dan sumber pesan secara simultan pada konten inklusif tentang 

tubuh di instagram @Kamucantikproject terhadap pembentukan persepsi citra 

tubuh remaja wanita. Penelitian ini berimplikasi secara langsung terhadap remaja 

wanita berkaitan dengan pembentukan persepsi citra tubuh. 

Kata Kunci: Terpaan Konten Media, Konten Inklusif, Penggunaan Media Sosial, 

Instagram, Citra Tubuh  
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ABSTRACT 

Megapratiwi, Ajeng (2021). The Influence of Inclusive Content on the Formation 

of Body Image Perception (Regression Study on Adolescent Females Following the 

Instagram Account @Kamucantikproject in 2021). 

This study aims to analyze how much influence the content, structure, format, and 

source of the message simultaneously on inclusive body content on instagram 

@Kamucantikproject on the formation of body image perceptions of adolescent 

girls. This research uses a regression study method with a quantitative approach.  

The sampling technique in this study is purposive sampling with a total sample of 

336 female adolescent respondents who follow the @Kamucantikproject account. 

The results of the study show the following. First, there is an effect of message 

content on inclusive body content on instagram @Kamucantikproject on the 

formation of female adolescent body image perceptions of 0,551. Second, there is 

an effect of message format on inclusive body content on instagram 

@Kamucantikproject on the formation of female adolescent body image perception 

of 0,417. Third, there is the influence of message sources on inclusive body content 

on instagram @Kamucantikproject on the formation of female adolescent body 

image perceptions of 0,352. Fourth, there is the influence of message sources on 

inclusive body content on instagram @Kamucantikproject on the formation of 

female adolescent body image perceptions of 2,079. Thus, it can be concluded that 

there is a simultaneous effect of content, structure, format, and source of messages 

on inclusive body content on instagram @Kamucantikproject on the formation of 

female adolescent body image perceptions. This study has direct implications for 

female adolescents related to the formation of body image perceptions. 

Keywords : Media Exposure, Inclusive Content, Use Of Social Media, Instagram, 

Body Image 
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