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ABSTRAK

PENGARUH OLAHRAGA CALISTHENICS TERHADAP KESEHATAN
MENTAL PADA KOMUNITAS SPARTAN KOMANDO (SPARKO)
TANGERANG

Fachri Al Fachrozi
1705207
IImu Keolahragaan FPOK UPI

Pembimbing | : Dr. Sandey Tantra Paramitha, M. Pd

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Olahraga Calisthenics
Terhadap Kesehatan Mental Pada Komunitas Spartan Komando (Sparko) Tangerang
dengan metode penelitian pre eksperimental design dengan desain penelitian One-
Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini melibatkan 30 orang anggota SPARKO
dengan rentang umur 17-20 tahun. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan
sampel Purposive Sampling, dengan instrumen penelitian GHQ-12. Dalam
menganalisis data, penelitian ini menggunakan Paired Sample t-Test untuk menguji
apakah terdapat pengaruh kesehatan mental terhadap sampel, yang kemudian hasil
akhir menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan dengan 0.543 > 0.05
atau Hp tidak diterima. Dimana dengan hasil tersebut, peneliti memberikan
rekomendasi untuk penelitian selanjutnya kepada sampel yang jarang melakukan
aktivitas fisik penelitian dampak olahraga calisthenics terhadap kesehatan mental
kepada sekelompok orang yang sebelumnya jarang melakukan olahraga, sehingga
mungkin hasil yang muncul akan menunjukkan hasil yang lebih signifikan.

Kata Kunci : Calisthenics, SPARKO, GHQ-12.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CALISTHENICS SPORTS ON MENTAL HEALTH IN THE
SPARTAN KOMANDO (SPARKO) TANGERANG COMMUNITY

Fachri Al Fachrozi
1705207
Sports Science FPOK UPI
Advisor : Dr. Sandey Tantra Paramitha, M. Pd

The purpose of this study was to determine the effect of calisthenics on the
mental health of the Spartan Komando (Sparko) Tangerang community with a pre-
design research method with a One-Group Pretest-Posttest Design. This study involved
30 SPARKO members with an age range of 17-20 years. This study uses a purposive
sampling technique, with the research instrument GHQ-12. In analyzing the data, this
study uses Paired Sample t-Test to test whether there is an effect of mental health on
the sample, which then the final result shows that there is no significant effect with
0.543 > 0.05 or Hy is not accepted. Where with these results, the researchers provide
recommendations for further research to samples who rarely do physical activity, the
impact of gymnastics on the mental health of groups of people who previously rarely
did sports, so maybe the results that emerge will show more significant results.

Key Words : Calisthenics, SPARKO, GHQ-12
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