
 
 

 
 

TREND PENGGUNAAN METODE DARING ONLINE DALAM 

PENDIDIKAN JASMANI DI MASA COVID-19: SYSTEMATIC REVIEW 

TESIS 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Magister Program Studi Pendidikan Olahraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh :  

Friskie Siti Al’Fiyah Mawar Dani (1907146) 

 

 

 

 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG  

2021 

 





 
 

i 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

FRISKIE SITI AL’FIYAH MAWAR DANI 

NIM : 1907146 

TREND PENGGUNAAN METODE DARING ONLINE DALAM 

PENDIDIKAN JASMANI DI MASA COVID-19: SYSTEMATIC REVIEW 

disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

 

 

Pembimbing I, 

 

 

 

Dr. Agus Mahendra, MA 

NIP. 196308241989031002 

 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Prof.Dr. Herman Subarjah, M.Si 

NIP. 196009181986031003 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui,  

Ketua Departemen Pendidikan Olahraga, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd. 

NIP. 196001191986031002 

  



 
 

ii 
 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

TREND PENGGUNAAN METODE DARING ONLINE DALAM 

PENDIDIKAN JASMANI DI MASA COVID-19: SYSTEMATIC REVIEW 

 

Oleh, 

Friskie Siti Al’fiyah Mawar Dani 

S.Pd UPI Bandung, 2021 

 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (M.Pd)  pada Fakultas Pascasarjana Pendidikan Olahraga 

 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2021 

 

 

 

©Friskie Siti Al’Fiyah Mawar Dani, 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Agustus 2021 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

dofoto copy, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 



 
 

iii 

  

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul; “TREND 

PENGGUNAAN METODE DARING ONLINE DALAM PENDIDIKAN 

JASMANI DI MASA COVID-19: SYSTEMATIC REVIEW” ini beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Bandung, Agustus 2021 

       Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

            FRISKIE SITI AL’FIYAH. M 

                                               Nim :1907146 

        

 



 
 

iv 
 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala rakhmat dan karunia-

Nya,Shalawat serta salam kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 Tesis berjudul “TREND PENGGUNAAN METODE DARING 

ONLINE DALAM PENDIDIKAN JASMANI DI MASA COVID-19: 

SYSTEMATIC REVIEW” 

Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk menempuh ujian sidang 

guna memperoleh gelar Magister Pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga, 

Prodi Pendidikan Olahraga, Fakultas Pascasarjana, Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

 Dengan segala upaya yang telah penulis lakukan dalam penelitian ini, 

namun sebagaimana manusia biasa tidak ada yang sempurna, demikian pula dengan 

tesis ini tentunya masih terdapat kekurangan. Penulis Mengharapkan kritik dan 

saran yang positif sebagai upaya penyempurnaan bagi penyusunan tesis ini. Mudah-

mudahan tesis ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi penulis, umumnya 

bagi pembaca dan peneliti-peneliti  lain. 

 

 

Bandung, Agustus 2021 

 

Friskie Siti Al’Fiyah Mawar Dani 

                                     Nim : 1907146 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Dalam penyelesaian tesis ini, penulis sangat bersyukur kepada Allah SWT. 

Atas Ridho-Nya. Serta salam penulis panjatkan kepada nabiyullah Muhammad 

SAW yang telah mengajarkan ketauladanannya serta ilmu yang sangat bermanfaat 

bagi umat manusia di dunia. 

Dengan ini penulis sampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA selaku rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia. Sebagai pemimpin tertinggi di Universitas Pendidikan Indonesia. 

2. Prof. Dr. Syihabuddin, M.Pd. selaku dekan Fakultas Pascasarjana UPI 

Bandung sebagai pemimpin tertinggi di Fakultas. 

3. Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd. selaku ketua Departemen Pendidikan 

Olahraga, Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Dr. Agus Mahendra, MA  selaku Ketua Program Studi PGSD Pendidikan 

Jasmani FPOK-UPI dan selaku pembimbing tesis yang telah memberikan 

waktu dan tenaga untuk arahan dan memberi masukan kepada penulis dalam 

menyelasaikan tesis ini. 

5. Dr. Herman Subarjah, M.Si. selaku pembimbing tesis yang telah memberikan 

waktu dan tenaga untuk mengarahkan dan memberi masukan kepada penulis 

sehingga tesis ini dapat terselesaikan. 

6. Kepada kedua Orang Tua, Ibu tersayang Ibu Hera Susilawati S.Ag, dan Bapak 

tersayang Bapak Wardi Sudrajat S.Ip, yang tidak henti-hentinya memberikan 

kasih sayang yang begitu tulus yang tidak dapat diberikan oleh orang lain, 

baik moral maupun material serta do’a dan nasihat-nasihat yang selalu 

diberikan, serta semua kebaikan belum bisa dan tak akan bisa terbalaskan 

dengan sesuatu apapun. Mungkin inilah yang dapat anakmu berikan, mudah-

mudahan bisa membuat Ibu Bapak bangga serta bahagia 

7. Kepada Adik kandung saya Fabio Muhammad Al’Jabbar yang selalu 

memberikan semangat untuk bisa menyelesaikan tesis ini, mungkin inilah 

yang bisa kakakmu berikan, mudah-mudahan bisa membuat kalian bangga 

dan bahagia. 



 
 

vi 
 

8. Nenek Tersayang Ibu Hj. Euis Ruhyati, dan Ibu Ijah yang selalu memberikan 

dukungan dan do’a yang tidak pernah putus kepada penulis.  

9. Deden Deris Sucipto selaku orang yang paling dekat dengan penulis yang 

telah memberikan semangat dan motivasi serta dukungan yang tiada henti 

kepada penulis.  

10. Bapak/Ibu Dosen dan Karyawan Pascasarjana yang senantiasa mengajarkan 

dan memberikan ilmu yang sangat bermanfaat yang insyaalloh akan penulis 

aplikasikan dalam kehidupan sehari-hari atau dalam mengabdi kepada 

masyarakat. 

11. Semua teman-teman POR  angkatan 2019 yang sudah banyak membantu 

selama proses perkuliahan yang penulis jalani. Semoga kesuksesan akan 

datang menghapiri kita, AMIN. 

12. Nurandini Surya lestari selaku sahabat sekaligus kaka yang selalu membantu 

dan memberikan motivasi serta dukungan yang tiada henti kepada penulis. 

13. Sahabat seperjuangan yang penulis banggakan keluarga Kimbok Regita 

Anggrianti, Hani Noor Halimah, Indah Sari Faridah, Steppani Reyna, Alfy 

Dzikry, Indra Andriana, Huda Badroni, Diki Candra, Bayu Erlangga, Wildan 

Mami, Irvan Hilmi Suryaman, Roni Jaelani, Rizki, Irsan Riyadi terima kasih 

sahabat. Semoga kesuksesan selalu bersama kita, AMIN. 

14. Teman-teman Diklat C3 yang selalu meberikan keceriaan bagi penulis. 

15. Semua Pihak yang tak bisa penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas 

bantuan dan dorongan selama ini. 

Penulis mengucapkan terima kasih dan menghaturkan do’a untuk membalaskan 

kebaikan yang lebih atas seluruh amal sholeh dari semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Tidak ada yang paling berharga 

selain ucapan  terima kasi, harapan do’a semoga Allah SWT memberikan balasan 

yang lebih ari kebaikan yang telah diberikan Aaaminn.  

 

Bandung, Juli 2021 

 

Friskie Siti Al’Fiyah Mawar Dani 



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

Trend Penggunaan Metode Daring Online dalam Pendidikan Jasmani di 

masa Pandemi Covid-19: Systematic Review. 

 

 

Friskie siti al’fiyah mawar dani 

 

Pendidikan Olahraga Sekolah Pacasarjana 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Dr. Agus Mahendra, M.A 

Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis trend 

penggunaan metode daring online pada pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan pada masa pandemi COVID-19 dari berbagai Negara. 

Dalam penelitian ini merupakan penelitian SLR (Systematic Literature 

Review) dengan menggunakan metode Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-analyses atau biasa disebut PRISMA. Prosedure dari 

systematic Review ini terdiri dari beberapa langkah yaitu 1) menyusun 

Background and Purpose (Latar Belakang dan tujuan), 2) Research Question, 3) 

Searching for the literature 4) Selection Criteria 5) Practical Screen 6) Quality 

Checklist and Procedures 6) Data Extraction Strategy, 7) Data Synthesis 

Strategy. Sampel dalam Penelitian ini yaitu seluruh jurnal Internasional dan 

jurnal Indonesia sebagai pembanding sesuai dengan judul yang terkit, berjumlah 

30 Jurnal 10 jurnal Indonesia dan 20 jurnal Internasional. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada masa pandemi COVID-19 ini 

metode daring online menjadi metode alternative bagi para guru pendidikan 

jasmani, persepsi guru terhadap pembelajaran daring online pada pembelajaran 

penjas tidak menunjang sebab, pembelajaran daring membuat tujuan 

pembelajaran tidak tersampaikan sepenuhnya kepada peserta didik. Hasil respon 

siswa terhadap pembelajaran  daring  kurang  menyenagkan  dengan  

keterbatasan  kuota,  error  aplikasi  dan kurang sarana dan prasarana,  tidak  

dapat  bertemu  teman,  tidak  dapat  melakukan aktivits fisik secara langsung 

bersama teman, susah dalam menerima materi dan aktivitas fisik yang terbatas. 

Berdasarkan temuan diatas maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode 

daring dalam pembelajaran penjas dapat membantu guru dan siswa dalam proses 

belajar mengajar, metode daring ini dilaksanakan melalui berbagai platform 

seperti zoom meating, google classroom, whatsaap group, dll. Hal ini menjadi 

trend baru di dunia pendidikan selama masa pandemi covid-19 saat ini, 

meskipun dalam pelaksanaannya masih ada beberapa kendala yang dihadapi 

oleh guru dan murid. 

 

Kata Kunci : metode daring, online, respon siswa, persepsi guru, Covid-19 
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ABSTRACT 

Trend of Using Online Online Methods in Physical Education during the 

Covid-19 Pandemic: Systematic Review. 

 

Friskie siti al'fiyah mawar dani 

 

Pacasarjana School Sports Education 

University of Education Indonesia 

 

This study aims to find out and analyze trends in the use of online methods 

in learning Physical Education, Sports, and Health during the COVID-19 

pandemic from various countries.  

This study is an SLR (Systematic Literature Review) study using the 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses method or 

commonly called PRISMA. The procedure of systematic review consists of 

several steps, namely 1) compiling Background and Purpose (Background and 

goals), 2) Research Question, 3) Searching for the literature 4) Selection 

Criteria 5) Practical Screen 6) Quality Checklist and Procedures 6) Data 

Extraction Strategy, 7) Data Synthesis Strategy. The sample in this study is all 

International journals and Indonesian journals as a comparison in accordance 

with the taught title, amounting to 30 Journals 10 Indonesian journals and 20 

International journals.  

The results showed that during the COVID-19 pandemic, the online online 

method became an alternative method for physical education teachers, the 

teacher's perception of online online learning in physical education learning did 

not support the reason, online learning made learning objectives not fully 

conveyed to students. The results of student responses to online learning are less 

enjoyable with limited quotas, application errors and lack of facilities and 

infrastructure, cannot meet friends, cannot do physical activities directly with 

friends, have difficulty accepting material and limited physical activity. Based 

on the findings above, it can be concluded that the use of online methods in 

physical education learning can help teachers and students in the teaching and 

learning process, this online method is implemented through various platforms 

such as zoom meating, google classroom, whatsapp group, etc. This has become 

a new trend in the world of education during the current COVID-19 pandemic, 

although in practice there are still some obstacles faced by teachers and 

students. 

 

Keywords: online methods, online, student response, teacher perception, 

Covid-19 
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