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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Metode dan Desain Penelitian 

Penelitian kualitatif mengkaji perspektif partisipan dengan 

strategi-strategi yang bersiat interaktif dan fleksibel. Itu berarti, 

penelitian kualitatif bertujuan memahami fenomena-fenomena sosial 

dari sudut pandang partisipan. Dengan demikian, penelitian kualitatif 

adalah penelitian yang digunakan untuk menkaji kondisi objek 

alamiah di mana peneliti merupakan instrument kuncinya (Sugiyono, 

2014). 

Penelitian kualitatif bersifat deskriptif analitik. Artinya, data 

yang diperoleh seperti hasil pengamatan, hasil wawancara, hasil 

pemotretan, analisis dokumen, catatan lapangan, disusun peneliti di 

kokasi penelitian, tidak dituangkan dalam bentuk angka-angka. 

Sebaliknya, peneliti segera melakukan analisis data dengan 

memperkaya informasi, mencari hubungan, membandingkan, 

menemukan pola dasar data aslinya. Hasil analisis data berupa 

pemaparan mengenai situasi yang diteliti yang disajikan dalam 

bentuk uraian naratif. 

Persis di situ, terdapat perbedaaan desain prosedur penelitian 

kualitatif dan penelitian kuantitatif. Jenis penelitian ini menggunakan 

desain penelitian kualitatif dengan Teknik studi literature review 

yaitu sebuah jenis penelitian yang berusaha menginvestigasi, 

menganalisa, dan merangkum berbagai temuan penelitian, teori, dan 

bahan penelitian lainnya yang berkaitan dengan topik pemberdayaan 

masyarakat melalui pelatihan berbasis potensi lokal. Dengan kata 

lain, teknik studi literatur dilakukan oleh peneliti dengan berkunjung 

ke berbagai jenis database jurnal ilmiah untuk mengumpulkan 

sumber-sumber, membaca, menganalisis berbagai sumber tertulis 

berkaitan dengan masalah yang dikaji sehingga dapat membantu 

peneliti dalam menemukan jawaban dari permasalahan yang telah 

dirumuskan. Meskipun demikian, dalam proses penemuan tersebut, 

peneliti hanya fokus pada jurnal dan artikel ilmiah yang relevan.  

Oleh sebab itu, penelitian ini menggunakan desain yang 

berusaha mengidentifikasi topik, mencari, menganalisis, dan 

menghubungkan berbagai penelitian ke dalam satu perspektif yang 

bermakna dan koheren (Efron and Ravid, 2019). 
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Berdasarkan penjelasan di atas, mengutip Sugiyono (2014), 

terdapat tiga tahapan utama dalam penelitian kualitatif yaitu: 
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3.3 Instrumen Penelitian 

Dalam pengumpulan data dari suatu sampel penelitian, 

diperlukan alat yang disebut dengan instrumen. Dalam penelitian 

kualitatif, peneliti menjadi instrumen atau alat penelitian. Mengutip 

Sugiyono (2014:222), dalam penelitian ini, peneliti menjadi 

instrumen penelitian. Itu berarti, peneliti harus divalidasi untuk 

melihat kesiapan peneliti. Peneliti sebagai instrumen harus 

memahami metode penelitian kualitatif, menguasai bidang yang 

diteliti, dan siap masuk ke lapangan. 

3.4 Metode Pengumpulan Data 

3.4.1 Sumber Data Base Penelitian 

Proses pemilihan database literature disesuaikan dengan topik 

pembahasan. Adapun database yang digunakan dalam penelitian ini 

antara lain database ScienceDirect, One Search, Proquest, Google 

Scholar, Researchgate, dan Garuda dengan kata kunci community 

development, training, dan local potential. 

3.4.2 Waktu Publikasi 

Adapun waktu publikasi yang digunakan dalam penelitian ini 

meliputi artikel yang dipublikasikan dalam kurun waktu tertentu 

yakni antara tahun 2016-2021. 

3.4.3 Menetapkan Pertanyaan Penelitian 

Pertanyaan penelitian ditetapkan berdasarkan framework PEO 

yakni singkatan dari Population―Exposure 

(intervensi/paparan)―Outcome (luaran/hasil). Berdasarkan 

framework tersebut, maka pertanyaan penelitian ini adalah 

bagaimana proses pemberdayaan masyarakat dilakukan melaui 

pelatihan? Adapun komponen yang diidentifikasi dalam menentukan 

pertanyaan penelitian tersebut dapat digunakan sebagai basis untuk 

kanta kunci dalam strategi pencarian artikel. 

Tabel 3.1 Kata Kunci atau Keywords 

Population Exposure Outcome 

Community 

Development 

Training Local 

Potential 
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Community 

development OR 

Training OR 

Development 

based Local 

Potential* 

  

 

3.4.4 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Sebagian besar rapid review memerlukan dua atau lebih 

database, dengan batasan umum tanggal/tahun, bahasa, dan desain 

studi dapat digunkan untuk meningkatkan penerapan. Mengenai hal 

ini, dapat dilihat dalam tabel di bawah ini: 

 

Tabel 3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Problem Jurnal nasional dan 

internasional dari 

database yang berbeda 

yang membahas tentang 

pemberdayaan 

masyarakat melalui 

pelatihan dan potensi 

lokal 

Jurnal nasional dan 

internasional dari 

database yang 

berbeda dan tidak 

membahas tentang 

pemberdayaan 

masyarakat melalui 

pelatihan dan 

potensi lokal 

Study Design Pra-eksperimental dan 

Systematic/Literature 

Review, mixed methods 

study, experimental 

study, dan survey study. 

Laporan penelitian 

dalam bentuk 

monograf dan 

skripsi 

Tahun Terbit Jurnal yang terbit pada 

tahun 2016-2021 

Jurnal yang terbit 

sebelum tahun 

2016 

Bahasa Bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris 

Selain bahasa 

Indonesia dan 

bahasa Inggris 
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Setelah dilakukan seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi selanjutnya diekstraksi dalam bentuk 

skema seperti di bawah ini: 

 

Penelusuran Fulltext PDF 

2016-2021 

 

Eligible dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi 

 

Eligible untuk dianalisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garuda 
Researchgate Science 

Direct 

5 

15 

Total 31 Jurnal 

One 

Search 

Proquest Google 

Scholar 

6 16 35 24 
2 

2 7 10 5 
2 

Gambar 1. Skema Penelitian Artikel Berdasarkan Kriteria Inklusi dan Eksklusi 



26 
 

26 
Atin Supriatin, 2021 
KAJIAN LITERATUR PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI PELATIHAN 
BERBASIS POTENSI LOKAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

3.4.5 Strategi Penelusuran Publikasi 

Strategi penelusuran publikasi pada database dikembangkan 

dari pertanyaan penelitian dengan menggunakan kata kunci antara 

lain: pemberdayaan masyarakat (community development), pelatihan 

(training), dan potensi lokal (local potential). Literature review ini 

menggunakan literatur terbitan tahun 2016-2021 yang dapat diakses 

fulltext dalam format pdf dan scholarly (peer reviewed journals). 

 

Tabel 3.3 Strategi Pencarian pada Database 

Strategi Pencarian pada Database 

Langkah pencarian artikel melalui database 

1. Community Development 

2. Training 

3. Local Potential 

4. #1 AND #2 AND #3 

  

 Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan 

database Science Direct sesuai dengan langkah pencarian artikel 

dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan 

antara keyword 1, 2, dan 3 “Community development AND training 

AND Local Potential” ditemukan 131.189 artikel, kemudian 

dilakukan LIMIT publication date 2016-2021 ditemukan 42.207 

artikel, LIMIT research article, diperoleh 31.626 artikel, LIMIT open 

access didapat 227 artikel, dilakukan seleksi berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi didapat 15 artikel, dan disesuaikan dengan tujuan 

penelitian diperoleh 5 artikel. 
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Gambar 2. Hasil Pencarian pada Database Science Direct 

Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan database One Search sesuai dengan langkah 

pencarian artikel dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan antara keyword 1, 2, dan 3 

“Community development AND training AND Local Potential” ditemukan 6 artikel, kemudian dilakukan LIMIT 
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publication date 2016-2021 ditemukan 6 artikel, dilakukan seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi 

didapat6artikel, disesuaikan dengan tujuan penelitian diperoleh 2 artikel. 

 
Gambar 3. Hasil Pencarian pada Database OneSearch 

 

Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan database ProQuest sesuai dengan langkah pencarian 

artikel dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan antara keyword 1, 2, dan 3 “Community 

development AND training AND Local Potential” ditemukan 1.513.993 artikel, kemudian dilakukan LIMIT 



29 
 

29 
Atin Supriatin, 2021 
KAJIAN LITERATUR PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI PELATIHAN BERBASIS POTENSI LOKAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

publication date 2016-2021 ditemukan 473.269 artikel, LIMIT scholary journal, diperoleh 83.232 artikel, open 

access didapat 248 artikel, dilakukan seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi didapat 16 artikel, dan 

disesuaikan dengan tujuan penelitian diperoleh 7 artikel. 

 
Gambar 4. Hasil Pencarian pada Database ProQuest 

 

Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan database Google Scholar sesuai dengan langkah 

pencarian artikel dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan antara keyword 1, 2, dan 3 
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“Community development AND training AND Local Potential” ditemukan 106.000 artikel, kemudian dilakukan 

LIMIT publication date 2016-2021 ditemukan 15.700 artikel, LIMIT open access didapat 467 artikel, dilakukan 

seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi didapat 35 artikel, dan disesuaikan dengan tujuan penelitian 

diperoleh 10 artikel. 

 
Gambar 5. Hasil Pencarian pada Database Google Scholar 

Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan database Researchgate sesuai dengan langkah 

pencarian artikel dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan antara keyword 1, 2, dan 3 
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“Community development AND training AND Local Potential” ditemukan 100 artikel, kemudian dilakukan 

LIMIT publication date 2016-2021 ditemukan 74 artikel, LIMIT open access didapat 35 artikel, dilakukan seleksi 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi didapat 24 artikel, dan disesuaikan dengan tujuan penelitian diperoleh 5 

artikel. 

 
Gambar 6. Hasil Pencarian pada Database Researchgate 

 

Pencarian jurnal dan sumber informasi menggunakan database Garuda sesuai dengan langkah pencarian 

artikel dengan memasukkan padanan kata dari keyword 4 yaitu gabungan antara keyword 1, 2, dan 3 
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“Pemberdayaan masyarakat DAN pelatihan DAN potensi lokal” ditemukan 2 artikel, kemudian dilakukan LIMIT 

publication date 2016-2021 ditemukan 2 artikel, LIMIT open access didapat 2 artikel, dilakukan seleksi 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi didapat 2 artikel, dan disesuaikan dengan tujuan penelitian diperoleh 2 

artikel. 

 

 
Gambar 7. Hasil Pencarian pada Database GARUDA 
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1.4 Tabel Ringkasan Pustaka 

Artikel yang berhasil dikumpulkan melalui proses inklusi, 

dianalis dan sintesiskan, kemudian dirangkum ke dalam bentuk table 

ringakasan pustaka. Rangkuman termaksud terdiri atas jurul 

penelitian, nama peneliti, tahun dan tempat publikasi, besarnya 

sampel yang digunakan, metode penelitian yang dipakai, hasil dan 

kesimpulan penelitian termasuk nilai dan signifikasinya. Tabel seperti 

ini diharapkan dapat menjadi referensi sekaligus dasar bagi kegiatan 

pemberdayaan masyarakat berbasis potensi lokal di masa mendatang. 

1.5 Analisis dan Sintesis 

Dalam melakukan analisis dan sintesis, peneliti menggunakan 

metode naratif. Dalam kaitannnya dengan hal tersebut, peneliti 

menggunakan penalaran induktif dan deduktif dalam merumuskan 

hasil temuan. Analisis dibuat dengan pertama-tama menguraikan 

permasalahan yang ditemukan dan membuat perbandingan-

perbandingan antara satu sumber referensi dan sumber referensi 

lainnya. Tentu saja, peneliti juga mengulas kelemahan dan kelebihan 

yang terdapat dalam sumber bacaan dan menjelaskan kemungkinan 

manfaat macam apa yang dapat diambil sebagai rekomendasi bagi 

penelitian selanjutnya berkaitan dengan topik yang sedang dibahas 

dalam penelitian ini. 

Sementara itu, dalam melakukan sintesis, peneliti 

terlebihdahulu mengemukakan ide atau gagasan baru untuk 

memecahkan masalah yang ditemukan dalam penelitian yang 

dibahas. Selanjutnya, peneliti memberikan komentar, membahas, dan 

melakukan kritik akademis dan argumentatif. Hasil dari sub bagian 

ini akan menghasilkan data, fakta, atau informasi baru yang 

menawarkan alternatif berpikir baru yang belum ditulis oleh peneliti-

peneliti sebelumnya. Dengan kata lain, penelitian ini bukan sekadar 

membuat rangkuman atas pelbagai jenis informasi yang diperoleh 

melainkan berusaha menemukan sekaligus menawarkan alternatif 

baru. 


