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BAB V  

SIMPULAN, IMPILKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Setelah menganalisis hasil dari penelitian kuantitatif dan kualitatif mengenai 

pengaruh status sosial ekonomi orang tua terhadap gaya hidup hedonis pada 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia, maka berikut kesimpulan dalam 

penelitian ini: 

5.1.1 Simpulan Umum  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diajukan maka ditemukan hasil 

bahwa H1 dalam penelitian ini diterima dan H0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan 

status sosial ekonomi orang tua berpengaruh signifikan terhadap gaya hidup 

hedonis mahasiswa Universitas Pendidikan dengan didorong faktor pengasuhan 

orang tua yang diperdalam melalui penelitian kualitatif. 

5.1.2 Simpulan Khusus 

Seperti yang dirumuskan pada kesimpulan di atas, maka penelliti menjabarkan 

lebih rinci lagi kesimpulan yang didapatkan dalam penelitian ini:  

1. Kondisi status sosial ekonomi orang tua mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia berada pada kategori menengah ke atas. Hal tersebut dapat dilihat 

dari tiga aspek yang diantaranya pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua dan 

penghasilan orang tua. Mayoritas orang tua minimal lulusan 

SMA/SLTA/Sederajat, lalu mayoritas orang tua juga merupakan karyawan 

ataupun pekerja profesional dan rata-rata penghasilan orang tua diatas 

Rp3.000.000. Tinggi atau rendahnya status sosial ekonomi orang tua akan 

mempengaruhi bagaimana pola gaya hidup yang diterapkan pada mahasiswa. 

2. Status sosial ekonomi orang tua memiliki pengaruh yang signifikan yaitu 

sebesar 0,007 < 0,05 terhadap gaya hidup hedonis. Sebesar 7,1289% status 

sosial ekonomi orang tua memberikan pengaruh kepada gaya hidup hedonis. 

Hal tersebut diperkuat dengan hasil penelitian kualitatif bahwa adanya faktor 

yang memperkuat pengaruh antar variabel.  

3. Faktor yang memperkuat pengaruh antara status sosial ekonomi orang tua 

dengan gaya hidup hedonis adalah peran orang tua dalam pengasuhan anak. 
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Pengaruh status sosial ekonomi yang tinggi dan didorong dengan Orang tua 

yang memberikan kebebasan kepada anak dan kurangnya pengawasan pada 

anak akan mendorong terjadinya perilaku gaya hidup hedonis pada mahasiswa. 

Selain itu kesimpulan dalam penelitian ini, terdapat kelompok referensi yang 

menjadi faktor lainnya selain dari faktor keluarga. Serta didapatinya beberapa 

bentuk gaya hidup hedonis yang dilakukan mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia yang diantaranya perilaku konsumtif, banyak menghabsikan waktu 

di luar rumah dan pengonsumsian barang bermerk. Bentuk gaya hidup hedonis 

ini dikaji dengan melalui teori masayarakat konsumsi dari Jean Baudrillard. 

Serta dampak yang diberikan gaya hidup hedonis pada kehidupan mahasiswa 

yang diantaranya menimbulkan perilaku boros sehingga mahasiswa kesulitan 

dalam menabung, serta ketergantungan mahasiswa kepada gaya hidup hedonis 

agar dapat selalu merasakan kesenangan.  

5.2 Impilikasi 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, penelitian ini dapat memberikan 

implikasi terhadap fenomena yang berkaitan dengan status sosial ekonomi 

maupun gaya hidup: 

1. Bagi Mahasiswa 

Implikasi dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

bagaimana status sosial ekonomi mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia dapat mempengaruhi gaya hidup dan pola konsumsi. Sehingga 

mahasiswa akan lebih bijak lagi dalam memilih gaya hidup agar peranan 

mahasiswa sebagai agen perubahan, kontrol sosial, penerus bangsa, 

kekuatan moral dan penjaga nilai tidak luntur akibat dari pengaruh 

globalisasi.  

2. Bagi Masyarakat 

Implikasi penelitian ini bagi masayarakat adalah diharapkannya kesadaran 

masyarakat bahwa status sosial ekonomi dapat mempengaruhi pola hidup 

seseorang. Status sosial ekonomi seseorang berkaitan erat dengan pola 

perilaku serta pola konsumsi masyarakat, sehingga diharapkan status sosial 

ekonomi orang tua berjalan selaras dengan fungsi dan peran orang tua dalam 

mendidik anak.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya sekadar menjelaskan dan memaparkan bagaimana 

pengaruh status sosial ekonomi orang tua terhadap gaya hidup hedonis 

mahasiswa, sehingga masih banyak aspek-aspek yang perlu diteliti dan 

diperdalam lagi mengenai fenomena gaya hidup hedonis. Maka dari itu, 

pada peneliti selanjutnya dapat dieksplorasi lebih dalam lagi mengenai 

peneletian-penelitian terkait.  

4. Bagi Prodi Pendidikan Sosiologi 

Status sosial ekonomi orang tua yang berpengaruh terhadap gaya hidup 

hedonis merupakan bahasan yang menarik untuk ditelaah dan dikaji oleh 

mahasiswa melalui mata kuliah Sosiologi Ekonomi, Sosisologi Keluarga 

ataupun Psikologi Sosial. Kaitannya dengan sosiologi keluarga 

digambarkan pada bagaimana peran dan fungsi keluarga dalam membentuk 

pola perilaku anak. Sedangkan kaitannya dengan sosiologi ekonoi 

digambarkan pada bagaimana status sosial ekonomi seseorang 

memperngaruhi pola konsumsi dan gaya hidup seseorang. Pada psikologi 

sosial digambarkan pada bagaimana seseorang berperilaku berdasarkan 

status sosial atau kelasnya.  

5.3 Rekomendasi  

Setelah melalui proses penelitian yang cukup panjang, peneliti memberikan 

beberapa rekomendasi bagi pihak-pihak terkait yang diantaranya: 

1. Bagi Mahasiswa  

Rekomendasi dari peneliti bagi mahasiswa ialah gunakan status sosial 

ekonomi yang mahasiswa miliki sebaik mungkin agar hal tersebut menjadi 

manfaat. Serta berpikir panjanglah dalam beperilaku dan memilih gaya 

hidup, jangan melakukan perilaku yang tergesa-gesa hanya berdasarkan 

hasrat dan keinginan semata.  

2. Bagi Prodi Pendidikan Sosiologi 

Rekomendasi yang peneliti sarankan ialah memasukkan banyak kajian 

tentang teori konsumsi dari berbagai ahli Thorstein Veblen, sehingga 

kemampuan mahasiswa Pendidikan Sosiologi dalam memahami fenomena 

sosial dalam masyarakat yang berkaitan dengan kelas sosial dan pola 



97 
 

Shinta Wahyu Permatasari, 2021 
PENGARUH STATUS SOSIAL EKONOMI ORANG TUA TERHADAP GAYA HIDUP HEDONIS PADA 
MAHASISWA UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

konsumsi akan semakin meningkat.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memberikan dan mengkaji lebih 

luas lagi fenomena sosial dalam ilmu sosial terutama sosiologi ekonomi. 

Melihat dari kekurangan dan keterbatasan dalam penelitian ini, maka dari 

itu peneliti harap dengan adanya penelitian ini bisa memberikan peneliti 

selanjutnya pertimbangan dalam memilih variabel, populasi, metode dan 

teori yang akan digunakan pada penelitian.  

 


