
Mita Nur Azizah, 2021 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG 
PROSES PERSALINAN 

Universitas Pendidikan Indonesia ǀ  repository.upi.edu ǀ  perpustakaan.upi.edu 
  
 
 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP 

TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG PROSES PERSALINAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

pada jenjang pendidikan Diploma III Keperawatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

 

Mita Nur Azizah 

1806922 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI SUMEDANG 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021 



Mita Nur Azizah, 2021 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG 
PROSES PERSALINAN 

Universitas Pendidikan Indonesia ǀ  repository.upi.edu ǀ  perpustakaan.upi.edu 

 

HALAMAN ORISINALITAS 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP 

TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG PROSES PERSALINAN 

 

 

 

oleh 

Mita Nur Azizah 

 

 

Sebuah karya tulis ilmiah yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan  

pada Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang 

 

 

© Mita Nur Azizah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juni 2021 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Karya tulis ilmiah ini tidak boleh diperbanyak atau sebagian, dengan dicetak 

ulang difotocopy atau cara lain tanpa izin dari peneliti. 



Mita Nur Azizah, 2021 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG PROSES 
PERSALINAN 

Universitas Pendidikan Indonesia ǀ  repository.upi.edu ǀ  perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  
Karya Tulis Ilmiah oleh Mita Nur Azizah NIM 1806922 dengan judul Gambaran 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Terhadap Terpaparnya COVID-19 Menjelang Proses 

Persalinan, telah dipertahankan didepan dewan penguji Prodi Keperawatan Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Sumedang pada tanggal 02 Juni 2021. 

 
Dewan Penguji 

Penguji Ketua 

 

 

  H. Ahmad Purnama Hoedaya, S.Kp., M.Kes 

NIP. 197703022006041013 

 
 

Penguji Anggota I Penguji Anggota II 

 

 

 

 

Dewi Dolifah, M.Kep., Ners Amanda Puspanditaning Sejati, S.Pd., M.Hum 

NIP. 197501202000032001  NIPT. 920190219901228201 

 

 

 

 
Mengetahui, 

Kaprodi DIII Keperawatan, 

 

 

 

 
Dewi Dolifah, M.Kep., Ners 

NIP. 197501202000032001 



Mita Nur Azizah, 2021 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TERHADAP TERPAPARNYA COVID-19 MENJELANG PROSES 
PERSALINAN 

Universitas Pendidikan Indonesia ǀ  repository.upi.edu ǀ  perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK  

 

Mita Nur Azizah (NIM. 1806922). Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Terhadap 

Terpaparnya COVID-19 Menjelang Proses Persalinan 

 

Karya Tulis Ilmiah Diploma III Keperawatan, Universitas Pendidikan Indonesia Di Sumedang, 

Universitas Pendidikan Indonesia, 2021. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masa pandemi COVID-19 yang masih berlangsung. Terjadinya 

penyebaran wabah virus corona yang semakin meningkat membuat banyak orang mengalami 

kecemasan termasuk ibu hamil. Kecemasan merupakan perasaan gelisah karena tidak nyaman. 

Kecemasan dapat memperkuat individu untuk mengambil tindakan agar menghindari 

ancaman, atau disebut sebagai respon maladaptif terhadap suatu hal yang menyebabkan takut dan 

khawatir sehingga dapat menimbulkan efek yang tidak baik bagi ibu hamil khususnya pada trimester 

III. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui tingkat kecemasan yang dirasakan ibu hamil 

terhadap terpaparnya COVID-19 menjelang proses persalinan. Adapun metode yang digunakan pada 

penelitian ini ialah metode penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel yang 

dilibatkan dalam penelitian ini ialah 35 orang ibu hamil yang sudah memenuhi kriteria serta 

ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling dalam pengambilan sampel nya. Adapun 

instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) 

berjumlah 31 point pernyataan dengan empat pilihan jawaban. Hasil yang dapat diketahui dari 

penelitian ini memaparkan bahwa ibu hamil trimester III dengan status paritas primigravida dan 

multigravida di wilayah kerja Puskesmas Conggeang, pada masa pandemi COVID-19 dan menjelang 

persalinan mengalami kecemasan dengan kategori ringan sampai berat. Kesimpulan yang didapatkan 

adalah ibu hamil rata-rata merasakan cemas sedang. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai cara 

mengatasi kecemasan di masa pandemi COVID-19 khusus pada ibu hamil. 

 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Ibu Hamil, COVID-19, Persalinan 
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ABSTRACT 

Mita Nur Azizah (NIM 1806922). Overview Of Pregnant Woment’s Anxiety Level Against 

Exposure To COVID-19 Ahead Of Childbirth 

 

Scientific Paper Diploma III Nursing University of Education Indonesia in Sumedang, 

University of Education Indonesia, 2021. 

 
This research is based on the ongoing COVID-19 pandemic. The increasing spread of coronavirus 

outbreak makes many people experience anxiety including pregnant women. Anxiety is a feeling of 

unease because it is uncomfortable. Anxiety can strengthen individuals to take action to avoid 

threats, or referred to as maladaptive responses to something that causes fear and worry so as to 

cause adverse effects for pregnant women, especially in the III trimester. The purpose of this study is 

to find out the level of anxiety that pregnant women feel towards exposure to COVID-19 ahead of 

childbirth. The method used in this study was descriptive research method with quantitative 

approach. The samples involved in this study were 35 pregnant women who met the criteria and 

determined using purposive sampling techniques in their sampling. The instruments used in this study 

are the Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) totaling 31 statement points with four answer 

options. The research results show that pregnant women in the III trimester with parity status 

primigravida and multigravida in the working area of Puskesmas Conggeang, during the COVID-19 

pandemic and before childbirth experienced anxiety with a category of mild to severe. The conclusion 

is that pregnant women on average feel moderate anxiety. More research is needed on how to 

overcome anxiety during the COVID-19 pandemic specifically in pregnant women. 
  

 

  
Keywords: Anxiety, Pregnant Women, COVID-19, Childbirth 
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