BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian yang telah dipaparkan pada bab
sebelumnya , maka disimpulkan bahwa dari penelitian dengan judul Pengalaman
Guru SMK Bina Harapan Sumedang Pasca Vaksinasi Covid-19 yang melibatkan

4 orang partisipan yaitu :

Aspek Kognitif yang mampu diungkapkan oleh seluruh partisipan memberikan
evaluasi dan menilai (C6) dari pengalamanya pasca Vaksinasi Covid-19, mampu
mengungkapkan pengertian dan tujuan pentingnya melakukan Vaksinasi Covid-
19 yaitu Vaksinasi Covid-19 adalah suatu proses sebagai pemicu respon untuk
pembentukan antibodi dari virus Covid-19 berupa cairan yang di. Pelaksanaan
vaksinasi Covid-19 ini penting dilakukan karena musibah terjadi saat ini sudah
menjadi pandemi yang terjadi di seluruh dunia , tujuan dengan adanya vaksinasi
Covid-9 ini diharapkan dapat mencegah meluasnya penyebaran dengan
membentuk kekebalan secara massal yaitu selain diri sendiri , untuk orang lain

disekitar pula.

Aspek Afektif yang mampu diungkapkan oleh seluruh partisipan dapat
menunjukan dan membuktikan (A5) dari pengalamanya pasca Vaksinasi Covid-
19, mampu mengungkapkan perasaan yang dirasakan secara fisik berupa gejala
fisik dan emosional psikologis yang muncul setelah vaksinasi Covid-19 dosis
pertama dan dosis kedua. Gejala fisik yang timbul yaitu gejala kategori ringan
berupa pusing , lemas, mengantuk,pegal/ sakit otot, sakit bekas injeksi dengan
waktu yang sementara yaitu tidak lebih dari 2x24 jam pasca vaksinasi dosis
pertama dan kedua, bahkan pasca vaksinasi dosis kedua dari 2 partisipan tidak
mengalami perasaan fisik apapun. Gejala Psikologis yang muncul setelah
Vaksinasi Covid-19 yaitu emosional positif berupa tanda penerimaan , ungkapan
perasaan senang dan lega karena program vaksin ini sangat dinantikan , mematuhi
program pemerintah dengan harapan dapat membentuk antibodi dari virus SARS-

Cov-2 dan mendapatkan hasil yang tidak berbahaya pasca vaksinasi Covid-19.
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Aspek Psikomotorik yang mampu diungkapkan oleh seluruh partisipan dapat
beradaptasi, Artikulasi pertahanan (P4) untuk melakukan upaya tindakan atau
action yang dilakukan sebagai pertahanan diri. Artikulasi pertahanan (P4)
walaupun pasca vaksinasi Covid-19 dosis pertama dan dosis kedua dan pesan
yang membangun untuk masyarakat agar tidak merasakan keraguan lagi terhadap
Vaksinasi Covid-19. Tindakan yang dilakukan itu dibagi menjadi 2 , tindakan
internal dan tindakan eksternal. Tindakan Eksternal yang dilakukan yaitu tetap
menerapkan protokol kesehatan yang terdiri dari menjaga jarak , cuci tangan,
menggunakan masker , dan menggunakan APD. Sedangkan Tindakan Internal
yang dilakukan yaitu memenuhi nutrisi adekuat , istirahat/tidur, minum air

mineral yang cukup, dan mengkonsumsi suplemen vitamin menjaga imun tubuh.

Selain itu, kesan dan pesan yang membangun bagi masyarakat yang akan
melakukan vaksinasi Covid-19 untuk segera melakukan vaksinasi jika sudah
mendapatkan kloter jatah, tidak merasakan ragu lagi karena sudah banyak orang
yang melampaui kedua tahap vaksinasi dengan hasil baik-baik saja, sudah
dibuktikan keamanan dan kehalalan agar segera melakukan vaksinasi untuk
menyelamatkan diri sendiri , orang lain dan pemerintah Republik Indonesia agar

kembali di keadaan kesejahteraan.

5.2 Saran
Berdasarkan dari analisa dan kesimpulan maka pada sub bab ini peneliti
menyampaikan beberapa saran diantaranya sebagai berikut :

5.2.1 Saran Bagi Masyarakat Pra Vaksinasi Covid-19

Dari hasil penelitian ini bagi masyarakat non medis yang belum namun
memiliki kesempatan vaksinasi Covid-19 dapat lebih terbuka dan menerima |,
tidak terpapar hoax di lapangan maupun mouth to mouth yang belum tentu
kebenaran nya. Hasil dari penelitian ini dapat dipertanggungjawabkan karena
berlandaskan hasil eksplore atas pengalaman individu pasca vaksinasi Covid-19
dari aspek kognitif,afektif dan psikomotorik. Program vaksinasi ini tidak perlu
dikhawatirkan dan di sia-sia kan karena vaksin ini dan proses vaksinasi sudah

dirancang dan dipersiapkan sebaik mungkin sebelum diedarkan ke seluruh
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masyarakat, maka masyarakat untuk dapat ikut serta sesuai anjuran pemerintah
dalam upaya penanggulangan Covid-19 , membantu menurunkan angka mortalitas

dan morbiditas sehingga diri sendiri , orang lain dan negeri dapat terlindungi.

5.2.1 Saran Bagi Guru SMK Bina Harapan Sumedang Pasca Vaksinasi
Covid-19

Diharapkan dapat membantu meng-edukasi dan berbagi pengalaman kepada
masyarakat umum lainnya yang belum namun memiliki kesempatan harus
divaksinasi Covid-19 dengan cara yang mudah dipahami mengenai seluruh
konsep vaksinasi Covid-19 sehingga masyarakat non medis yang awam pun akan
lebih terbuka persepsi dan merubah sikap nya terhadap vaksinasi Covid-19 yang

sebenarnya menjadi program pemerintah yang memiliki kebermanfaatan besar.

5.2.2 Saran Bagi Pengembangan dan Penelitian Selanjutnya

Hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi pengetahuan bagi ilmu
keperawatan dan kesehatan dalam mendorong, mengeksplore program
pemerintah dalam penanganan Covid-19 untuk meningkatkan kesejahteraan
masyarakat. Saran bagi pengembangan dan penelitian selanjutnya dapat
mengeksplore lebih dalam mengenai subjek penelitian lain dengan maksud

“Pengalaman Lansia Pasca Vaksinasi Covid-197” .
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