HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITU

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar ahli madya

keperawatan pada jenjang pendidikan Diploma 111 Keperawatan

=S

Disusun Oleh :

Qonita Khafizha
1807694

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI SUMEDANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2021

Qonita Khafizha, 2021

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SITU

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITU

Oleh
Qonita Khafizha

Sebuah karya tulis ilmiah yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma 11

Keperawatan

© Qonita Khafizha 2021
Universitas Pendidikan Indonesia
Juni 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Karya tulis ilmiah ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Qonita Khafizha, 2021

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SITU

Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

Karya tulis ilmiah oleh Qonita Khafizha NIM 1807694 dengan judul
Hubungan Pola Makan dengan Gastritis pada Remaja Putri di Wilayah Kerja
Puskesmas Situ, telah dipertahankan didepan dewan penguji Prodi Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Sumedang pada tanggal 8 Juni
2021.

Dewan Penguji

Penguji Ketua

N

H. Ahmad Purnama Hoedaya, S. Kp., M. Kes
NIP. 197703022006041013

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

e

Popon Haryeti, S.Kep., Ners., M.H.Kes. Amanda Puspanditaning Sejati, S. Pd.. M.Hum.
NIP. 196708261997032001 NIP. 920190219901228201

Mengetahui,
Kaprodi DIII Keperawatan,

/
Ns. Dewi Dolifah, M. Kep
NIP. 197501202000032001

il

UITILA NNIAT LUy VL]

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN GASTRITIS PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SITU
Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Qonita Khafizha (NIM. 1807694). Hubungan Pola Makan dengan Gastrtitis
pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Situ.

Karya Tulis llmiah Program Studi Diploma Il Keperawatan, Universitas
Pendidikan Indonesia di Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia. 2021.

Pola makan merupakan cara seseorang dalam pengaturan jumlah dan jenis makanan
untuk mempertahankan kesehatan, status nutrisi, mencegah atau membantu
kesembuhan penyakit. Orang yang tidak memiliki pola makan yang teratur akan
mudah terkena penyakit gastritis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah ada hubungan pola makan dengan gastritis pada remaja putri di wilayah kerja
Puskesmas Situ. Metode penelitiana yang digunakan adalah kuantitatif dengan
menggunakan metode pendekatan cross sectional. Subyek dalam penelitian ini adalah
remaja putri di wilayah kerja Puskesmas Situ yang berusia 15-18 tahun dan
mengalami gastritis selama kurang lebih 1 tahun dan besar sampel sebanyak 60 orang
dengan menggunakan teknik random sampling. Pengambilan data pola makan dengan
gastrtitis diperoleh dengan data berupa kuesioner pola makan dan kuesioner gastritis.
Analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat, menggunakan Uji
Chi-Square. Hasil penelitian didapatkan dari 60 responden di wilayah kerja
Puskesmas Situ sebagian besar 37 responden (61,7%) mempunyai pola makan yang
sedang, sebagian besar 29 responden (48,3%) mempunyai gastritis sedang. Hasil
analisis bivariat dengan uji Chi-Square didapatkan adanya hubungan yang signifikan
antara pola makan dengan gastritis dengan hasil p-value sebesar 0,05.

Kata Kunci : Pola Makan, Gastrtitis, Remaja
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ABSTRAK

Qonita Khafizha (NIM. 1807694). The Relationship between Diet and Gastritis in
Young Women in Situ Public Health Center Working Area.

Scientific Papers Program Studi Diploma Il Keperawatan, Universitas Pendidikan
Indonesia di Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia. 2021.

Diet is a person's a way to regulate the amount and type of food to maintain health,
nutritional status, prevent or cure disease. People with irregular diet will be prone to
gastritis. The purpose of this study is to determine whether there is a relationship
between diet and gastritis in young women in the Situ Puskesmas work area. The
research method used was quantitative using a cross sectional approach. The
subjects in this study were Public Health Center who experienced gastritis for approx
women who were 15-18 years old and experienced gastritis for approximately 1 year
and a sample size of 60 people using random sampling techniques. Retrieval of
dietary data with gastritis obtained by data in the form of dietary questionnaires and
gastritis questionnaires. The analysis used was univariate and bivariate analysis,
using the Chi-Square Test. The results obtained from 60 respondents in the Situ
Puskesmas work area, it is found that most of the 37 respondents (61.7%) had a
moderate diet, most 29 respondents (48.3%) had moderate gastritis. The results of
the bivariate analysis with the Chi-Square test found a significant relationship
between diet and gastritis with a p-value of 0.05.

Keywords: Diet, Gastritis, Adult.
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