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ABSTRAK 

 

Sastra adalah dokumentasi sejarah. Karya sastra hadir sebagai representasi 

dunia nyata. Maka dari itu, imajinasi pengarang yang dituangkan kepada karya 

atau tulisannya merupakan bentuk ekspresi atau reaksi terhadap kehidupannya dan 

lingkungan sekitar. Semakin maraknya isu mengenai kesehatan mental dan kasus-

kasus yang tersebar di masyarakat mengenai depsresi, stres dan sebagainya. 

Semakin banyak pula konten edukasi dan penyebaran pamflet mengenai psikologi 

manusia. Sebagai kontribusi penulis dalam dunia sastra, maka penulis menulis 

Buku “Gelanggang Insan” dengan mengangkat konsep psikologi. Beberapa 

masalah psikis atau gangguan mental yang diangkat dalam kumpulan cerita 

pendek “Gelanggang Insan” ialah Kecemasan (Anxiety), Anhedonia, dan 

trauma—PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder). Dengan beberapa metode 

penyembuhan yang secara implisit digunakan dalam cerita, salah satunya 

hipnosis. Penulisan Buku “Gelanggang Insan” ini bertujuan untuk memberikan 

pengiburan atau ketenangan ketika membaca setiap cerita di dalamnya. 

Pelaksanaan proses kreatif ini dimulai dari tahap persiapan, tahap inkubasi, tahap 

inspirasi, tahap penulisan, sampai tahap revisi. Tidak luput juga kegiatan diskusi 

dan bimbingan dengan dosen pembimbing.  

 

 

Kata kunci: Gelanggang Insan; Cerpen; Proses Kreatif; Psikologi; Mental.  
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