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KEBUGARAN JASMANI DALAM MENINGKATKAN SOCIAL SKILL SISWA  

 

Indra Wiguna*, Adang Suherman, Amung Ma’mun, & Tite Juliantine 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengarahkan kepada perkembangan keterampilan sosial siswa melalui dua 

model pembelajaran pendidikan jasmani yang berbeda antara Teaching Games for 

Understanding dan Direct Instruction serta ditinjau dari kondisi kebugaran jasmani siswa. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menguji efektivitas model pembelajaran Teaching Games 

for Understanding  yang dibandingkan dengan model pembelajaran Direct Instruction 

sebagai upaya meningkatkan keterampilan sosial.  Metode dalam penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan desain faktorial 2x2. Partisipan dalam penelitian 

ini adalah siswa SMKN 3 Sukabumi yang berjumlah 80 siswa. Intrumen yang digunakan 

adalah Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) dan angket keterampilan sosial siswa 

(CARES). Teknik analisis data menggunakan uji ANAVA Faktorial. Hasil 

mengungkapkan bahwa perkembangan keterampilan sosial dengan Teaching Games for 

Understanding lebih baik dibandingkan Direct Instruction, siswa dengan kondisi 

kebugaran jasmani tinggi mengungkapkan lebih baik melakukan pembelajaran dengan 

Teaching Games for Understanding, sedangkan siswa dengan kondisi kebugaran jasmani 

rendah mengalami peningkatan keterampilan sosial melalui Direct Instruction. Model 

pembelajaran  Teaching Games for Understanding dapat dijadikan salah satu alternatif 

model pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan sosial siswa. 
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LEARNING MODEL AND  

PHYSICAL FITNESS IN IMPROVING STUDENT’S SOCIAL SKILL 

 

Indra Wiguna*, Adang Suherman, Amung Ma’mun, Tite Juliantine 

 

ABSTRACT 

 

 

This study leads to the development of students' social skills through two different 

physical education learning models between Teaching Games for Understanding 

and Direct Instruction and in terms of students' physical fitness conditions. The 

purpose of this study was to examine the effectiveness of the Teaching Games for 

Understanding learning model compared to the Direct Instruction learning model 

as an effort to improve social skills. The method in this study uses an experimental 

method with a 2x2 factorial design. Participants in this study were students of 

SMKN 3 Sukabumi, totaling 80 students. The instruments used are Indonesian 

physical fitness test instruments (TKJI) and student social skills questionnaires 

(CARES). The data analysis technique used factorial ANOVA test. The results 

reveal that the development of social skills with Teaching Games for Understanding 

is better than Direct Instruction, students with high physical fitness conditions 

express better learning with Teaching Games for Understanding, while students 

with low physical fitness conditions experience an increase in social skills through 

Direct Instruction. Teaching Games for Understanding learning model can be used 

as an alternative learning model to improve students' social skills. 

 

Keywords: Learning Model, physical fitness, 'social skills 
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