ANALISIS TINGKAT AGRESIVITAS SISWA YANG MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER BELADIRI KARATE DI SMAN KECAMATAN
PURWAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

S

Oleh:
Shabrina Febrianty
1703858

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2021

Shabrina Febrianty, 2021

Analisis Tingkat Agresivitas Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di
SMAN Kecamatan Purwakarta

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ANALISIS TINGKAT AGRESIVITAS SISWA YANG MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER BELADIRI KARATE DI SMAN KECAMATAN
PURWAKARTA

Oleh
Shabrina Febrianty

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Shabrina Febrianty
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang, difoto copy, atau lainnya tanpa izin dari penulis

Shabrina Febrianty, 2021

Analisis Tingkat Agresivitas Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di
SMAN Kecamatan Purwakarta

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
Shabrina Febrianty

1703858

ANALISIS TINGKAT AGRESIVITAS SISWA YANG MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER BELADIRI KARATE DI SMAN KECAMATAN
PURWAKARTA
disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Bandung, April 2021
Pembimbing |

dr. Lucky Angkawidjaja R, M. Pd
NIP. 197103282000121001

Pembimbing Il

Sufyar Mudjianto, M. Pd
NIP. 197503222008011005
Mengetahui,

Ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
FPOK UPI

Dr. Yusuf Hidayat M. Si
NIP. 196808301999031001

Shabrina Febrianty, 2021

Analisis Tingkat Agresivitas Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di
SMAN Kecamatan Purwakarta

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “ANALISIS
TINGKAT AGRESIVITAS SISWA YANG MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER BELA DIRI KARATE DI SMAN KECAMATAN
PURWAKARTA?” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri. Saya
tidak melakukan penjiplakan atau mengutip dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saaya siap
menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya ini.

Bandung, Juli 2021

Shabrina Febrianty
NIM. 1703858

Shabrina Febrianty, 2021

Analisis Tingkat Agresivitas Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di
SMAN Kecamatan Purwakarta

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Shabrina Febrianty (NIM 1703858) Skripsi: Analisis Tingkat Agresivitas Siswa
Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di SMAN
Kecamatan Purwakarta. Skripsi ini dibimbing oleh dr. Lucky Angkawidjaja R,
M. Pd dan Sufyar Mudjianto, M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani dan
Rekreasi, Falkultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan
Indonesia, 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat agresivitas siswa yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler bela diri karate di SMAN Kecamata Purwakarta. Populasi
pada penelitian ini siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bela diri karate di
SMAN 1, 2 dan 3 Purwakarta. Sampel yang digunakan sebanyak 30 siswa dari tiga
sekolah yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler beladiri karate yang diambil dengan
Teknik purposive sampling. Mengunakan instumen kuesioner agrsivitas, Aggression
Questionnaire Scale yang telah dimodifikasi. Adapun Teknik pengumpulan data yaitu
responden memilih salah satu opsi pada pilihan jawaban sesuai angket. Hasil penelitian
yang diperoleh menujukan tingkat agresivitas rendah sebanyak 40%, tingkat
agresivitas sedang 60% dan tidak ada tingkat agresivitas tinggi. Dari hasil penelitian
dapat disimpulkan tingkat agresivitas siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bela diri karate dominan sedang dan rendah dan tidak terdapat agresivitas yang tinggi.

Kata kunci: ekstrakurikuler bela diri karate, agresivitas
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ABSTRACT

Shabrina Febrianty (NIM 1703858) Thesis: Analysis of the Level of
Aggressiveness of Students Participating in Karate Extracurricular Activities at
SMAN Purwakarta District. This thesis was guided by dr. Lucky Angkawidjaja
R, M. Pd and Sufyar Mudjianto, M.Pd. Physical Education and Recreation Study
Program, Faculty of Sports and Health Education, Indonesia University of
Education, 2021.

This study aims to determine the level of aggressiveness of students who take part in
karate extracurricular activities at SMAN Purwakarta District. The population in this
study were students who took part in karate extracurricular activities at SMAN 1, 2 and
3 Purwakarta. The sample used was 30 students from three schools who participated in
karate extracurricular activities taken by purposive sampling technique. Using the
aggressiveness questionnaire instrument, the modified Aggression Questionnaire
Scale. The data collection technique is that the respondent chooses one option in the
answer choices according to the questionnaire. The results obtained showed a low level
of aggressiveness as much as 40%, a moderate level of aggressiveness 60% and no
high level of aggressiveness. From the results of the study, it can be concluded that the
level of aggressiveness of students who participate in extracurricular activities of karate
is dominantly moderate and low and there is no high aggressiveness.

Keywords: karate extracurricular, aggressiveness
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