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ABSTRAK 

 

Shabrina Febrianty (NIM 1703858) Skripsi: Analisis Tingkat Agresivitas Siswa 

Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Bela Diri Karate di SMAN 

Kecamatan Purwakarta. Skripsi ini dibimbing oleh dr. Lucky Angkawidjaja R, 

M. Pd dan Sufyar Mudjianto, M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani dan 

Rekreasi, Falkultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan 

Indonesia, 2021. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat agresivitas siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bela diri karate di SMAN Kecamata Purwakarta. Populasi 

pada penelitian ini siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bela diri karate di 
SMAN 1, 2 dan 3 Purwakarta. Sampel yang digunakan sebanyak 30 siswa dari tiga 

sekolah yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler beladiri karate yang diambil dengan 

Teknik purposive sampling. Mengunakan instumen kuesioner agrsivitas, Aggression 

Questionnaire Scale yang telah dimodifikasi. Adapun Teknik pengumpulan data yaitu 

responden memilih salah satu opsi pada pilihan jawaban sesuai angket. Hasil penelitian 

yang diperoleh menujukan tingkat agresivitas rendah sebanyak 40%, tingkat 

agresivitas sedang 60% dan tidak ada tingkat agresivitas tinggi. Dari hasil penelitian 

dapat disimpulkan tingkat agresivitas siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

bela diri karate dominan sedang dan rendah dan tidak terdapat agresivitas yang tinggi. 

 

Kata kunci: ekstrakurikuler bela diri karate, agresivitas 
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ABSTRACT 

 

Shabrina Febrianty (NIM 1703858) Thesis: Analysis of the Level of 

Aggressiveness of Students Participating in Karate Extracurricular Activities at 

SMAN Purwakarta District. This thesis was guided by dr. Lucky Angkawidjaja 

R, M. Pd and Sufyar Mudjianto, M.Pd. Physical Education and Recreation Study 

Program, Faculty of Sports and Health Education, Indonesia University of 

Education, 2021. 

 

This study aims to determine the level of aggressiveness of students who take part in 

karate extracurricular activities at SMAN Purwakarta District. The population in this 

study were students who took part in karate extracurricular activities at SMAN 1, 2 and 

3 Purwakarta. The sample used was 30 students from three schools who participated in 

karate extracurricular activities taken by purposive sampling technique. Using the 

aggressiveness questionnaire instrument, the modified Aggression Questionnaire 

Scale. The data collection technique is that the respondent chooses one option in the 

answer choices according to the questionnaire. The results obtained showed a low level 

of aggressiveness as much as 40%, a moderate level of aggressiveness 60% and no 

high level of aggressiveness. From the results of the study, it can be concluded that the 

level of aggressiveness of students who participate in extracurricular activities of karate 

is dominantly moderate and low and there is no high aggressiveness. 

 

 Keywords: karate extracurricular, aggressiveness 
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