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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data yang sudah dilaksanakan, 

maka penulis dapat mengambil kesimpulan : 

1. Berdasarkan hasil penelitiaan diketahui bahwa tidak terdapat korelasi antara 

kekuatan otot tungkai dan fleksibilitas terhadap hasil shooting ke gawang. 

Hasil ini dibuktikan dengan t-skor untuk kekuatan otot tungkai dan 

fleksibilitas lebih besar dari t-tabel yang berarti H0 diterima. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran-saran yang dapat penulis 

kemukakan adalah : 

1. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan 

penelitian lebih lanjut dengan cakupan yang luas, sebab penulis merasa masih 

banyak kekurangan dalam penelitian ini karena keterbatasan biaya, waktu  dan 

tenaga yang menjadi kendala penulis. 

2. Pada penelitian selanjutnya dapat ditambahkan variable terikat lainnya, yaitu 

waktu dan kecepatan bola sampai ke gawang. 

3. Sebaiknya pelatih sepak bola menyusun metode latihan yang tepat untuk 

melatih kemampuan shooting ke gawang sehingga dapat menghasilkan gol ke 

gawang lawan. 


