
 

Lufty Bella Dina Hakiky, 2014 

Kontribusi Fleksibilitas Pergelangan Tangan Dan Sendi Bahu Terhadap Hasil Shooting Tembakan 

Bebas (Free Throw) Pada Atlet  Putra Ukm Bola Basket UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ambler, Vic (2009). Petunjuk untuk Pelatih dan Pemain Bola Basket. Bandung: 

Penerbit Pionir Jaya  

Arikunto, Suharsini. (1998). Posedur Penelitian: Suatu Pendekatan 

Praktek.Jakarta: Penerbit Rineka Cipta. 

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-askpek Psikologi Dalam 

Coaching.Bandung: CV. Tambak Kusuma 

Matjan, Bastinus N. (2010). Olahraga dan Cedera. Bandung : FPOK UPI 

Bandung 

McClenaghan, Pate R. (1993). Dasar-dasar Ilmu Kepelatihan. Semarang: 

Penerbit IKIP Semarang Press 

Nasution. (1982). Metode Reseach. Bandung: Penerbit Jemmars 

Nazir, M. (2011). Metode Penelitian. Bogor: Ghalia Indonesia. 

Nurhasan, (2008). Mata Kuliah Statistika Bandung : FPOK UPI Bandung 

Nurhasan.(2007). Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga. Bandung: FPOK 

UPI Bandung 

Oliver, Jon. (2007) Dasar-Dasar Bola Basket. Bandung: PT Intan Sejati 

PERBASI. (2001). Buku Peraturan Bola Basket. Jakarta 

PERBASI. ( 2006). Dasar – dasar Bola Basket. Jakarta 

PERBASI. (2010). Buku Peraturan Bola Basket. Jakarta 

Poerwodarminto WJS (1976). Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta: PN, 

Balai Pustaka 

 

Sidik, Dikdik J. (2010). Pembinaan Kondisi Fisik. Bandung: FPOK UPI Bandung 

 

Sukmadinata. (2006). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya 

 

Wissel, Hal (1996). Teknik Dasar Permainan Bola Basket .Jakarta: PT Raja 

Grafindo Persada 

 



56 

Lufty Bella Dina Hakiky, 2014 

Kontribusi Fleksibilitas Pergelangan Tangan Dan Sendi Bahu Terhadap Hasil Shooting Tembakan 

Bebas (Free Throw) Pada Atlet  Putra Ukm Bola Basket UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Widodo, Slamet. (2008). Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: 

Penerbit PT Piranti Darma Kalolatama   

Yusuf, Ucup dkk. (2008). Modul Anatomi Manusia. Bandung: FPOK UPI 

Bandung 

 

 

 


