BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data melalui proses pengolahan

prosedur statistika seperti dijelaskan pada Bab Il dan IV, maka penulis dapat

menarik kesimpulan dari hasil penelitian. Hal tersebut berdasarkan fakta dan data

yang ada yang penulis peroleh dilapangan. Adapun kesimpulannya adalah:

“Latihan Senam Kebugaran Jasmani (SKJ) 2012 dan Senam Bugar Parahyangan

(SBP) berpengaruh terhadap pemahaman dan keterampilan gerak .

Berdasarkan hipotesis yang di ajukan dapat di simpulkan bahawa:
Terdapat pengaruh yang signifikan dari pembelajaran senam kebugaran
jasmani dan senam bugar parahyangan terhadap pemahaman dan keterampilan
gerak.

Terdapat pengaruh yang signifikan dari senam bugar parahyangan terhadap
pemahaman dan keterampilan gerak.
Aktivitas senam kebugaran jasmani 2012 dan senam bugar parahyangan sama-

sama berpengaruh terhadap pemahaman dan keterampilan gerak senam.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa hal yang

akan penulis sampaikan sebagai masukan dan saran sebagai berikut:

1.

Senam Kebugaran Jasmani 2012 dan Senam Bugar Parahyangan memberikan
pengaruh pada pemahaman dan keterampilan gerak peserta didik. Senam
Kebugaran Jasmani 2012 dan Senam Bugar Parahyangan dilakukan disela-sela
kegiatan belajar mengajar, dengan gembira sehingga memberikan pengaruh
rasa senang pada siswa agar siswa lebih santai (rileks), sehingga dapat lebih
fokus dalam menerima materi-materi yang disampaikan.

Bagi para Pembina, pelatih, dan pembaca diharapkan agar menerapkan latihan
Senam Kebugaran Jasmani 2012 dan Senam Bugar Parahyangan dalam
kegiatan sehari-hari dalam rangka meningkatkan dan mempertahankan
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kebugaran jasmani. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan,
sebaiknya diadakan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang besar
dan kajian yang lebih mendalam. Demikian kesimpulan dan saran yang dapat
penulis sampaikan, semoga kekurangan dalam penelitian ini dapat diperbaiki

oleh peneliti lainnya, terimakasih.
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