
 

 vii

DAFTAR ISI 
 
 
 
ABSTRAK ................................................................................................... i 
KATA PENGANTAR ................................................................................. ii 
UCAPAN TERIMA KASIH ...................................................................... iv 
DAFTAR ISI ................................................................................................ vii 
DAFTAR TABEL ....................................................................................... ix 
DAFTAR GRAFIK ..................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xi 
 
BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ........................................................ 1 
B. Rumusan Masalah ................................................................. 5  
C. Tujuan dan  Manfaat Penelitian ............................................ 7 
D. Asumsi Penelitian ................................................................. 7 
E. Hipotesis Penelitian ............................................................. . 8 
F. Metode Penelitian................................................................   9 
G. Lokasi dan Sampel Penelitian ............................................... 9 

 
BAB II TEKNIK  BERMAIN PERAN ( ROLE PLAYING) 

      UNTUK MENGEMBANGKAN KONSEP DIRI SISWA  
A. Pengertian Konsep Diri Pada Remaja ................................... 11 
B. Komponen Konsep Diri Pada Remaja .................................. 14  
C. Proses Pembentukan Konsep Diri Pada Remaja ................... 17 
D. Karakteristik Konsep Diri ..................................................... 19 
E. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri .................. 21 
F. Pengertian Bermain Peran (Role Playing) ............................ 23 
G. Teknik Bermain Peran (Role Playing) untuk  

                        Mengembangkan Konsep Diri Siswa ..................................   26 
H. Kajian Temuan Terdahulu..................................................... 29  

 
BAB III METODE PENELITIAN  

A. Pendekatan, Metode, dan Teknik Penelitian ......................... 31 
B. Definisi Operasional Variabel ............................................... 32  
C. Langkah-Langkah Pengembangan Instrumen  

                        Pengumpulan Data ................................................................ 34 
D. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................ 36 
E. Teknik Analisis Data ............................................................. 37 
F. Langkah-Langkah Penelitian ................................................ 43 

 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Konsep Diri Siswa Kelas X  
SMA Pasundan 8 Bandung ................................................... 45 
 



 

 viii 

B. Penggunaan Teknik Bermain Peran (Role Playing) 
                        Untuk Mengembangkan Konsep Diri Siswa ......................... 49 

C. Perubahan Gambaran Konsep Diri Siswa Sebelum dan    
      Sesudah Dilakukan Teknik Bermain Peran (Role Playing) .. 60 

       
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan ............................................................................... 68 
B. Rekomendasi ......................................................................... 68 

 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 71 
LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ix

DAFTAR TABEL 
 
 
Tabel 
 

 
3.1 Kisi-Kisi Instrumen Konsep Diri (Sebelum Uji Coba) ..................... 34 

 
3.2 Kisi-Kisi Instrumen Konsep Diri (Setelah Uji Coba) ....................... 35 

 
3.3 Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban ................................... 36 

 
3.4 Hasil Judgement Istrumen ................................................................. 38 

 
3.5 Hasil Uji Validitas ............................................................................. 40 

 
3.6 Interpretasi Nilai Keeratan Hubungan (Korelasi) ............................. 41 

 
4.1 Gambaran Umum Konsep Diri Siswa ............................................... 45 

 
4.2 Persentase Gambaran Umum Aspek Konsep Diri ............................ 46 

 
4.3 Gambaran Persentase Aspek Konsep Diri Pre test ........................... 61 

 
4.4 Gambaran Persentase Konsep Diri Siswa Post test .......................... 62 

 
4.5 Gambaran Persentase Aspek Konsep Diri Pre test- Post test ........... 63 

 
4.6 Paired Sampel Test ............................................................................ 65 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 x

DAFTAR GRAFIK 
 
 
Grafik 
 

4.1 Gambaran Konsep Diri Siswa Pre test .............................................. 62 

4.2 Gambaran Konsep Diri Siswa Post test ............................................. 63 

4.3 Gambaran Konsep Diri Siswa Pre test-Post test ............................... 64 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 xi

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
Lampiran 

 
1. SK Pengangkatan Pembimbing 

2. Surat yang Berkaitan dengan Penelitian 

3. Instrumen Pengumpul Data 

4. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrume Pengumpul Data 

5. Uji t Sampel Berpasangan  dan Hasil SPSS 

6. Program Intervensi 

7. Skenario Role Playing  

8. Lembar Refleksi dan Evaluasi 

9. Tabel Statistik yang Digunakan Dalam Penelitian 

10. Daftar Riwayat Hidup 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


