
 

vi 
 

DAFTAR ISI 
 
 
 Hal 
LEMBAR PENGESAHAN ……………………………………………….. 
PERNYATAAN ……………………………………………………………. 
UCAPAN TERIMA KASIH ……………………………………………… 
ABSTRAK …………………………………………………………………. 
KATA PENGANTAR …………………………………………………….. 
DAFTAR ISI ………………………………………………………………. 
DAFTAR TABEL …………………………………………………………. 
DAFTAR BAGAN ………………………………………………………… 

i 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
viii 
ix 

  
BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah……………………………………………… 
B. Identifikasi Masalah………………………………………………….. 
C. Rumusan Masalah............................................................................ 
D. Pertanyaan Penelitian………………………………………………… 
E. Tujuan Penelitian...............................……………………………….. 
F. Kegunaan Penelitian………………………………………………….. 
G. Anggapan Dasar……………………………………………………… 
H. Definisi Operasional.....……………………………………………… 
I. Subjek Penelitian……………………………………………………... 
J. Metode dan Teknik Pengumpulan Data...……………..…………….. 
K. Sistematika Penulisan………………………………………………… 

 
1 
8 
9 
9 
10 
11 
11 
13 
14 
15 
16 

  
BAB II KAJIAN TEORI 

A. Hakekat Pengelolaan Program PLS…………………………………... 
B. Hakekat Program BKL……………………………………………….. 
C. Hakekat Lanjut Usia………………………………………………….. 
D. Hakekat Kualitas Hidup……………………………………………… 

 
17 
27 
34 
49 

  
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian………………..…………………………………… 
B. Subjek Penelitian……………………………………………………... 
C. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data…………………………… 
D. Triangulasi……………………………………………………………. 
E. Langkah-Langkah Pengumpulan Data……………………………….. 
F. Teknik  Analisis Data………………………………………………… 

 
60 
62 
63 
68 
69 
74 

  
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi Penelitian………………………………………….. 
B. Hasil Penelitian……………………………………………………….. 

1. Identitas Informan……………………………………………….. 
2. Pendapat Informan………………………………………………. 

 

 
76 
79 
79 
80 
 



 

vii  

 

C. Pembahasan Hasil Penelitian…………………………………………. 
1. Keadaan/Kondisi Objektif BKL di Desa Pamekaran Kec. Soreang 

Kab. Bandung................................................................................ 
2. Pengelolaan Program BKL di Desa Pamekaran Kec. Soreang Kab. 

Bandung........................................................................................ 
3. Aspek-Aspek Penyebab Program BKL dapat Meningkatkan 

Kualitas Hidup Lansia di BKL di Desa Pamekaran Kec. Soreang 
Kab. Bandung................................................................................ 

4. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat Program BKL dalam 
Meningkatkan Kualitas Hidup Lansia di BKL di Desa Pamekaran 
Kec. Soreang Kab. Bandung............................................................. 

128 
 

128 
 

130 
 
 

133 
 
 

135 
  
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan…………………………………………………………… 
B. Saran/Rekomendasi …..……………..……………………………….. 

 
139 
143 

  
DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………….. 
LAMPIRAN – LAMPIRAN ……………………………………………… 
RIWAYAT HIDUP ………………………………………………………. 

145 
149 
150 

  



 

viii  

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  Hal 

1.1 Jumlah Penduduk Lanjut Usia Menurut Usia dan Jenis Kelamin 
Tahun 2009……………………………………………………....... 

 
2 

4.1 Keadaan Penduduk Keseluruhan dan Jumlah Penduduk Lanjut 
Usia Desa Pamekaran…………...…………………………………. 

 
76 

4.2 Jumlah Penduduk Desa Pamekaran Berdasarkan Usia dan Tingkat 
Pendidikan…………………………………………….................... 

 
77 

4.3 Jumlah Penduduk Desa Pamekaran Berdasarkan Mata 
Pencaharian………………………………………………………… 

 
78 

4.4 Jumlah Penduduk Berdasarkan Agama…………………………… 79 
4.5 Identitas Informan……………………………………………….. 80 
4.6 Data Lansia di Desa Pamekaran…………………………………… 84 
4.7 Data Peserta BKL di Desa Pamekaran…………………………….. 86 
4.8 Data Kader BKL di Desa Pamekaran……………………………… 91 
4.9 Jawaban Informan untuk Indikator Persiapan Program BKL…… 94 
4.10 Jawaban Informan untuk Indikator Pembentukan Kelompok Kader 

Program BKL……………………………………………….. 
95 

4.11 Materi Kegiatan Pembinaan Program BKL di Desa Pamekaran…..  98 
4.12 Jawaban Informan untuk Indikator Kegiatan Inti Program BKL.. 99 
4.13 Jawaban Informan untuk Indikator Pembinaan Program BKL…. 115 
4.14 Jawaban Informan untuk Indikator Peningkatan Kualitas 

Hidup……...……………………………………………………….. 
117 

4.15 Jawaban Informan untuk Indikator Kesehatan dan Pembinaan 
Fisik……………………………………………………………….. 

118 

4.16 Jawaban Informan untuk Indikator Pendidikan dan 
Keagamaan………………………………………………………… 

119 

4.17 Jawaban Informan untuk Indikator Sosial dan Ekonomi……… 120 
4.18 Jawaban Informan untuk Indikator Pengaruh Kegiatan BKL 

terhadap Peningkatan Kualitas Hidup Lansia…………………….. 
121 

4.19 Jawaban Informan untuk Indikator Faktor Pendukung Program 
BKL di Desa Pamekaran………………………………………...... 

123 

4.20 Jawaban Informan untuk Indikator Faktor Penghambat Program 
BKL di Desa Pamekaran…………………………………………... 

126 

  



 

ix 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan  Hal 

2.1 Rangkaian Fungsi Manajemen Program PLS (Sudjana, 2004: 
53)………………………………………………………………… 

 
25 

4.1 Struktur Organisasi Posdaya Desa Pamekaran…………………… 83 
 


