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ABSTRAK 

PERBEDAAN AKTIVITAS FISIK PERSONIL TNI–AD PADA ERA 

PANDEMI COVID-19 

Aktivitas fisik pada era pandemi Covid-19 dapat berubah dari biasanya dikarenakan 

diberlakukannya pembatasan ruang gerak demi mengurangi kerumunan pada pekerja baik 

pegawai negeri maupun swasta. Hal tersebut dapat menyebabkan menurunnya kesehatan 

para pekerja termasuk personil TNI. Oleh karena itu peneliti memiliki tujuan melakukan 

pengujian apakah terdapat perbedaan aktivitas fisik personil TNI di hari kerja atau 

weekday dan di hari libur atau weekend pada era pandemi Covid-19. Sampel pada 

penelitin ini merupakan personil Dinas Jasmani TNI Angkatan Darat dengan jumlah 

sampel sebanyak 39. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa accelerometer 

actigraph yang digunakan oleh setiap sampel selama 7 hari (1 minggu) dan pengujian 

hipotesis menggunakan uji MannWhitney U dengan derajat kebebasan (sig. 0,05). Hasil 

pada penelitian menunjukkan bahwa pola aktivitas fisik pada Personil Dinas Jasmani TNI 

AD pada weekday tergolong berat dengan rata - rata energi yang dikeluarkan sebesar 

10,08 kcal/menit, sedangkan pada weekend tergolong aktivitas sedang dengan rata - rata 

energi yang dikeluarkan sebesar 5,33 kcal/menit. Selain itu terdapat perbedaan yang 

signifikan antara aktivitas fisik personil Dinas Jasmani TNI Angkatan Darat pada hari 

kerja atau weekday dan hari libur atau weekend baik berdasarkan MVPA selama era 

pandemi Covid-19, dimana aktivitas fisik yang dilakukan pada hari kerja atau weekday 

lebih banyak daripada yang dilakukan pada hari libur atau weekend. 

  

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Pandemi Covid-19, TNI AD 
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ABSTRACT 

DIFFERENCES PHYSICAL ACTIVITIES OF TNI-AD IN THE ERA OF COVID-

19 PANDEMIC 

  

Physical activity in the era of the Covid-19 pandemic may change from usual due to the 

imposition of space restrictions in order to reduce crowds for workers, both public and 

private employees. This can lead to a decline in the health of workers, including TNI 

personnel. Therefore, researchers have the aim of testing whether there are differences in 

the physical activity of TNI personnel on weekdays or weekdays and on holidays or 

weekends during the Covid-19 pandemic era. The sample in this study is the personnel of 

the Dinas Jasmani TNI Angkatan Darat (AD) with a total sample of 39. This study uses 

an instrument in the form of an actigraph accelerometer which is used by each sample for 

7 days (1 week) and hypothesis testing using the MannWhitney U test with degrees of 

freedom (sig. 0.05). The results of the study is the pattern of physical activity in the TNI 

AD Physical Service Personnel on weekdays is classified as heavy with an average 

energy expended of 10.08 kcal/minute, while on weekends it is classified as moderate 

activity with an average energy expended of 5.33 kcal/minute. Futhermore, in this 

research indicate that there is a significant difference between the physical activity of the 

Dinas Jasmani TNI AD personnel on weekdays weekends based on MVPAs during the 

Covid-19 pandemic era, where the physical activity carried out on weekdays is more than 

that carried out on holidays. 

  

Key Word : Physical Activity, Covid-19 Pandemic, TNI AD 
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