DAFTAR IS

ABSTRAK e et
KATA PENGANTAR. ..ot s
UCAPAN TERIMA KASIH ..o
[ el I N o S I U USRS
DAFTAR TABEL ... ittt s e
DAFTAR LAMPIRAN. ..ot e e
DAFTAR GRAFIK ...ttt
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............ccccooveviininiieniisieeie e
RUMUSAN Masala............coeiiiniiinieiceee s

Tujuan dan Kegunaan Pendlitian...........cccoeveneieenenieniese s
Variabel Penelitian..........cccovreiniiinnncseses e
Metode Penelitian..........ccoceeieieeieiiiiieeie st
G. Tempat dan Subjek Penelitian.............ccoovvrenienenieniese e,
BAB || LANDASAN TEORI
A. KONSEP DASAR ANAK TUNAGRAHITA
1. Pengertian Anak Tunagrahita......ccoeeeesrereeriiiesieeniesieniee e
2. Karakteristik Anak Tunagrahita..........cccoceveeieeneeieeinsiiiien e
3. Klasifikasi Anak Tunagrahita............ccoccoiireeieiiiiiiicnen
1) Tunagrahita Sedang.........cc.ccciiieriiesie e e
2) Kasifikas Anak Tunagrahita Sedang.......ccccccceveiueenee.
B. KONSEP GERAK FUNDAMENTAL
1. Gerak LOKOMOLON.......cccoeiieieiieiinienie e
2. Gerak NON-LOKOMOLOL..........coieerienieeeisiesiieie e
3. Gerak Manipulatif........ccoeeereieeiinisieeseee e

nmmo O W

iii
Vi

vii

13
15
16
18
18

20
21
22



C. KONSEP DASAR PERMAINAN BOLA BASKET

1. Pengertian Permainan BolaBasket............cccoveriiienieenne. 24

2. Teknik Permainan Bola Basket Y ang Terdapat Dalam
Keterampilan Gerak Manipulatif.............ccoceviieniinininnne 25

3. Teknik dasar BolaBasket.............ccooereiiiiienieeie e, 26

D. IMPLEMENTASI PERMAINAN BOLA BASKET UNTUK
MENINGKATKAN GERAK  MANIPULATIF ANAK

TUNAGRAHITA SEDANG......ccooiiiieiieeeieeiee et s, 27
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode dan Teknik Penelitian............ccoeoeiemviininiesencnenieeenes 31
B. Desain Penelitian........ccccouririniniinieeeceeeeee e s 32
C. Target BENAVION........coceieiiiiii ettt e 33
D. Prosedur PENElitian.........ccccoeeiiririnienesiesieseeeeeee s, 34
E. Tempat dan Subjek Penelitian...........cccoceieiinnennneenenene s 39
F. Teknik Pengumpulan Data. ........ccccoeeveenienienienieniessssreseesnassensaens 39
G. TekNiK ANAliSISDataL......cccoiviiiieiiireerie et 40
H. Tahapan-tahapan Penelitian............cccccoovviiiininie s 42
BAB IV DESKRIPSI DATA DAN PEMBAHASAN HASIL
PENELITIAN
A, HaSI PENEitian. ..ot csiessssesse e eraseenesnesessesennas 44
1. Hasil Penelitian L.....ccccoeieeerieeseiinienenneessesessesseee e saiinnens 45
2. Hasil Penelitian 2............ccciiii e 58
B. Pembahasan.........cc.coooiiiiiiice i e 73
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDAS
A. KESIMPULAN. ..ottt s 77
B. REKOMENDASI.......ooit et 78
DAFTAR PUSTAKA. ...ttt st s snee s 80
LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1Format Instrumen Keterampilan Gerak
Manipulatif............ccene..

Tabel 4.1 Perkembangan Kemampuan Gerak Manipulatif
BASElINE-1 (A-L)..ueiieeesiiiesiesie st s eie e e s sb e sbessee s tb e see ke ern e ae s enaenen
Tabel 4.2 Perkembangan Kemampuan Gerak Manipulatif Intervensi-1

Tabel 4.9 Panjang KONAiSi........coieieiieiinieeeieiiesieeseessesseesaessessaessinneesesseeene
Tabel 5.0 Estimasi Kecenderungan Arah...... oo eeeeriiiiesieesiesee e

34

46

49

52

95

56

58

61

64
67



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran EKSpert-Judgement ...........cooooiereeieneese e

Lampiran Hasil Instrumen Subjek ...,

Lampiran Hasil Instrument SUbjek 2............oooeeiiiiiiiiiiiiieccee
Lampiran SK Dosen Pembimbing dan Surat 1zin Pendlitian.................

Lampiran Foto Kegiatan

78
86
100
118
119



DAFTAR GRAFIK
Grafik 1.1 PolaDeSaiN A-B-A.....c.ooiieeieesieiesiee s es
Grafik 4.1.a Kemampuan Keterampilan Gerak Manipuldtif ...............
Grafik 4.1.b Mean Leve, Batas Atas dan Batas Bawah Kondisi Basaline-1
(A-1) KONdisi BaSEINE-1 (A-1)uc..iiieeiieriinreiieeieeiiesieseasseeseesiinneesee e sseensesnens
Grafik 4.1.b Mean Level, Batas Atasdan Batas Bawah Kondisi Basdine-
L(A-D) el gl o N
Grafik 4.2.a Kemampuan Keterampilan  Gerak Manipulatif Kondisi
BASEINE-1 (A-L)....eiiiiiiieiteiiirie ettt ae e e b nb e ne et b
Grafik 4.2.b Mean Level, Batas Atas dan Batas Bawah Kondisi Intervensi-1
(S O OO T
Grafik 4.3.a Kemampuan Keterampilan Gerak Manipulatif Kondisi
BASEINE-1 (A=L)iiiueeeiiiiiieiiiie e sieseeste st e e sae b st sa e reesee b e saente e e s
Grafik 4.3.b Mean Level, Batas Atas dan Batas Bawah Kondisi Intervensi-1
(5 ST

Grafik 4.4 Kemampuan Gerak Manipulatif Pada Kondisi Baseline-1 (A-1),
Intervensi-1 (B-1), BaSAlINE-2 (A-2).......ccooeeiieeeie e
Grafik 4.5 Estimasi Kecenderungan Arah............ccoooeeveeneneniesiiinnese e seenns
Grafik 4.6.a Kemampuan Keterampilan Gerak Manipulatif Kondisi
BASEINE-L (A-L) . ittt ettt e e saesae e e ane e e seenee e s e nes
Grafik 4.6.b Mean Leve, Batas Atas dan Batas Bawah Kondisi Basaline-1

Grafik 4.7.a Kemampuan Keterampilan Gerak Manipulatif Kondis
BASEINE-L (A-L) et e

Grafik 4.7.b Mean Level, Batas Atas dan Batas Bawah Kondisi Intervensi-1

Grafik 4.8.a Kemampuan Keterampilan Gerak Manipulatif Kondisi

10

45

46

48

48

50

51

51

57

58

60

60

vi



Basel

TNE-L (ALt et e e e

Grafik 4.8.b Mean Level, Batas Atas dan Batas Bawah Kondis Intervensi-1

Grafik 4.9 Kemampuan Gerak Manipulatif Pada Kondisi Basdline-1 (A-1),
Intervensi-1 (B-1), BaSaliNE-2 (A-2).....ccooeeeeieieeiiieee e
Grafik 5.0 Estimasi Kecenderungan Arah Kondis Basdine-l (A-1),
Intervensi-1 (B-1), BaSaliNE-2 (A-2).....c.coi ittt
Grafik 5.1Perbandingan  Skor Ratarata Peningkatan Kemampuan
Manipulatif Pada Kondisi Basdline-1 (A-1), Intervensi-1 (B-1), Baseline-2

62

63

63

65

69

Vii



