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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti, terkait pengaruh 

terpaan informasi vaksin di instagram terhadap tingkat literasi kesehatan, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Durasi membaca informasi vaksin di instagram memiliki hubungan kategori 

sedang terhadap tingkat literasi kesehatan. Selain itu durasi membaca 

informasi vaksin di instagram @tirtoid memiliki pengaruh positif terhadap 

tingkat literasi kesehatan dan berpengaruh secara signifikan. 

2. Isi informasi vaksin di instagram memiliki hubungan kategori kuat terhadap 

tingkat literasi kesehatan. Selain itu Isi informasi vaksin di instagram 

@tirtoid memiliki pengaruh positif terhadap tingkat literasi kesehatan dan 

berpengaruh secara signifikan. 

3. Atensi membaca informasi vaksin di instagram memiliki hubungan kategori 

kuat terhadap tingkat literasi kesehatan. Selain itu atensi ketika membaca 

informasi vaksin di instagram @tirtoid memiliki pengaruh positif terhadap 

tingkat literasi kesehatan dan berpengaruh secara signifikan. 

5.2 Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijabarkan sebelumnya, peneliti 

dapat menarik kesimpulan mengenai beberapa implikasi yang dianggap relevan dari 

penelitian pengaruh terpaan informasi vaksin di instagram terhadap tingkat literasi 

kesehatan dengan penelitian sebelumnya sebagai berikut: 

5.2.1  Implikasi Teoretis 

1. Dalam penelitian ini terpaan informasi vaksin dari akun instagram @tirtoid 

mempengaruhi tingkat literasi kesehatan dengan memunculkan pemahaman 

vaksin Covid-19 yang mempengaruhi langkah preventif terhadap Covid-19. 

Sehingga hasil penelitian ini memperkuat konsep penelitian yang dilakukan 

(Chang et al., 2016)  
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2. Durasi ketersediaan konten vaksin Covid-19 di akun instagram @tirto 

memberikan perubahan literasi kesehatan setiap individu dalam kategori 

sedang. Sehingga hasil penelitian memperkuat konsep penelitian yang 

dilakukan (Niederdeppe, 2016, hlm. 171). 

3. Dalam penelitian ini, isi informasi vaksin Covid-19 di akun instagram 

@tirtoid menunjukan pengaruh yang kuat dan bernilai positif dengan 

tingkat literasi kesehatan, hal ini selaras dengan penelitian yang dilakukan 

oleh (Xiang & Sarvary, 2007) audiens tertarik pada isi informasi yang 

mudah di pahami, valid dan faktual, serta visualiasinya yang baik. 

4. Dalam penelitian ini, atensi responden pada informasi vaksin Covid-19 di 

instagram @tirtoid menunjukan pengaruh yang kuat dan positif terhadap 

tingkat literasi kesehatan. Hampir seluruh responden menunjukan 

ketertarikan terhadap konten informasi vaksin Covid-19 di instagram 

@tirto.id. Selaras dengan penelitian (de Vreese & Neijens, 2016) atensi atau 

perhatian berkaitan erat dengan konten yang dikonsumsi oleh audiens.  

5.2.2  Implikasi Praktis 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara durasi membaca informasi vaksin 

Covid-19 di instagram @tirtoid terhadap tingkat literasi kesehatan. Hal ini 

menunjukan bahwa responden yang terpapar konten informasi vaksin 

Covid-19 dalam jangka waktu lama, memiliki tingkat literasi kesehatan 

yang tinggi dibandingkan dengan responden yang terpapar konten dalam 

jangka waktu pendek.  

2. Terdapat pengaruh yang signifikan antara isi informasi vaksin Covid-19 di 

instagram @tirtoid terhadap tingkat literasi kesehatan. Hal ini menunjukan 

bahwa pemahaman responden terhadap konten informasi vaksin Covid-19 

berpengaruh pada tingkat literasi kesehatan. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara atensi informasi vaksin Covid-19 

di instagram @tirtoid terhadap tingkat literasi kesehatan. Hal ini 

menunjukan bahwa tingginya ketertarikan responden terhadap konten 

informasi vaksin Covid-19 dapat meningkatkan literasi kesehatan 

responden. 
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5.3 Rekomendasi   

 Dari hasil analisis dan kesimpulan, peneliti memberikan beberapa 

rekomedasi berikut :  

1. Untuk Akademisi  

 Sehubung dengan keterbatasan sampel, penelitian ini tidak dapat 

digeneralisir terhadap sampel lain. Mengingat Batasan studi ini hanya untuk 

pengikut akun media instagram @tirtoid maka media lain memerlukan 

penelitian yang lebih lanjut.  Selanjutnya untuk penelitian sejenis 

diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini dengan mengkaji 

indikator lain seperti indikator frekuensi dalam terpaan media.  

 

2. Untuk Prodi Ilmu Komunikasi UPI 

 Dalam penelitian ini terbukti bahwa media sosial dapat mempengaruhi 

penggunanya terhadap pemahaman vaksin Covid-19 masyarakat. Maka dari 

itu prodi Ilmu Komunikasi UPI diharapkan dapat membuat sebuah media 

sosial sebagai wadah untuk menyebarkan informasi yang bersifat umum 

seperti media online, hal ini dapat mengasah skill yang dimiliki para 

mahasiswa dalam menghasilkan sebuah berita atau informasi. 

 

3. Untuk masyarakat  

 Penelitian mengenai pengaruh terpaan informasi vaksin di instagram ini 

terbukti berpengaruh positif terhadap tingkat literasi kesehatan. Maka dari 

itu masyarakat diharapkan dapat memaksimalkan mengonsumsi media 

online sebagai sumber informasi vaksin Covid-19 namun tetap 

memerhatikan kebenaran informasinya.  

 

4. Untuk Akun Instagram @tirtoid 

 Pengaruh akun media online seperti akun instagram @tirtoid 

menunjukan adanya pengaruh yang besar terhadap pemahaman vaksin 

Covid-19 masyarakat. Maka dari itu akun @tirtoid dapat lebih aktif lagi 

dalam mengembangkan konten mengenai vaksin Covid-19 sehingga dapat 

meningkatkan literasi kesehatan. 


