DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Badriah, D.L. (2009). Fisiologi Olahraga Edisi Il. Bandung: Pustaka Ramadan.

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-aspek Psikologis dalam Coaching.
Bandung: FPOK UPI.

Hernandi dan Yanto, A. (2012). Taekwondo Pengurus Cabang Taekwondo
Indonesia Kota Banjar . Banjar: tidak diterbitkan.

Kartika, Tika. (2009). Pengaruh Latihan Menggunakan Alat Bantu Pyong
(Target) Diam Dan Pyong Bergerak Terhadap Kecepatan Tendangan
Dollyo Chagi Dalam Olahraga Taekwondo. Publikasi Jurusan PKO FPOK
UPI: Bandung: tidak diterbitkan.

Kusnadi, N. Dan Nurdin, E. (2010). Diktat llmu Kepelatihan Dasar. Tasikmalaya:
FKIP UNSIL.

Martens, R. (2004). Succesfull Coaching. United States: Human Kinetics.

Mubhajir. (2007). Pendidikan Jasmani Olahraga dan kesehatan smp VII. Jakarta :
Yudhistira Ghalia Indonesia.

Nurhasan. Cholil-Hasanudin, D. (2007). Modul dan Tes Pengukuran
Keolahragaan. Bandung FPOK UPI.

Nurhasan. dkk. (2008). Modul Statistika. Bandung FPOK UPI

Pesurnay, P.J. dan Sidik, D.Z. (2007). Materi Penataran Pelatihan Fisik Tingkat
Propinsi se-Indonesia. Bandung: FPOK UPI.

Remon. (2012). Melatih Kecepatan Tendangan Taekwondo. [Online]. Tersedia:
http://belajarbeladiri-remon.blogspot.com/2012/07/melatih-kecepatan-
tendangan-taekwondo.html. [04 April 2013].

Safari, A.S. (2005). Peningkatan Kecepatan Tendangan Dollyo Chagi Mellui
latihan Lari Sprint 50 Meter Dalam Cabang Olahraga Taekwondo.
Publikasi Jurusan PKO FPOK UPI: Bandung: tidak diterbitkan.

Sujana. (1992). Metoda Statistika Edisi ke-5. Bandung; Tarsito

Sugiyono. (2011). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R & D. Bandung:
Alfabeta.

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


http://books.google.co.id/url?id=FRSAsDbA05EC&pg=PA175&q=http://www.yudhistira-gi.co.id&clientid=ca-print-yudhistira&channel=BTB-ca-print-yudhistira+BTB-ISBN:9796767848&linkid=1&usg=AFQjCNFh2tmyqN2ieLh2mqQUuHErWUIfUg&source=gbs_pub_info_r
http://belajarbeladiri-remon.blogspot.com/2012/07/melatih-kecepatan-tendangan-taekwondo.html
http://belajarbeladiri-remon.blogspot.com/2012/07/melatih-kecepatan-tendangan-taekwondo.html

Suryadi, V.Y. (2002). Taekwondo poomse taegeuk. Jakarta : PT Gramedia
Pustaka Utama.

Susnandi. (2012). Latihan Kecepatan Dan Kelincahan. [Online]. Tersedia:
http://materipenjasorkes.blogspot.com/2012/06/latihan-kecepatan-dan-
kelincahan.html. [04 April 2013].

Universitas Pendidikan Indonesia. (2012). Pedoman penulisan karya ilmiah.
Bandung: UPI.

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


http://materipenjasorkes.blogspot.com/2012/06/latihan-kecepatan-dan-kelincahan.html
http://materipenjasorkes.blogspot.com/2012/06/latihan-kecepatan-dan-kelincahan.html

