DAFTAR ISI

AB S T R AK i
KATA PENGANTAR ..o e e e i
UCAPAN TERIMA KASTH oo i e s il
DA T AR IS i i i \
DAFTAR TABEL ..o e e e Vil
DAFTAR GAMBAR ..o e i Vil
DAFTAR LAMPIRAN ..o e IX
BAB I PENDAHULUAN ...t et et 1
A. Latar Belakang Masalah ..............coovviiiiiiiiiiiii st 1

B. Rumusan Masalah ................ooiiiiiiiiiiiiit e 6

C.. Tujuan Penelitian .............ooouiririneiriiiit ittt e et et e e e seatne et 7

D. Manfaat Penelitian ..........c.cooiiiiniiiiiit e e, 7

E. Batasan Penelitian ...........cooiiiiii i 8

F. Batasan Istilah . 8
BAB Il KAJIAN TEORETIS ANGGAPAN DASAR DAN HIPOTESIS ........... 10
A. Taekwondo... 10
1. Materi- Materl Dalam Taekwondo .......................................................... 10
2. Dasar-Dasar Beladiri Taekwondo.........cccoceevieiiieieieeieeseees i 11
B. Teknik Narae Chagi Dalam Olahraga Taekwondo........c.cc..c.o.vvnn i 14
O =1 1 | - g PO 16
1. Norma-Norma Latihan............ccooooveioiiiieeeeeeeeeseiiiee e e e e e iitee e 19
D, KONAIST FISTK..veeuveitiireieeoeeeeieeeeee ettt et et e e e e et e e e e et 21
E. Kecepatan.... . oo SRS, .. ... ... L. 25
F. Lari Sprint 10 Meter ..................................................................................... 27
G. \ReGsten Muget....... NP PR, 28
o TN T o o LI D L | S 29
I. Hipotegis¥...om&. S B on. . oeen. B .. B .~ 31
BAB III METODE PENELITIAN .. eeiii i e, 32

>

Metode Penelitian........cooiiiiueeiiiiiiii s e esiieeeesiieees 32
B. Populasi dan Sampel ...........coooiiiiiiii e, 32
C. Desain Penelitian...........ccciviiiiiiiiiiiiieeee e ssinee e, 34
D. Instrumen Penelitian....... ........cooiieiiiiiiiiie e eeeeeeeeeieeeeeeee 3T
E. Pelaksanan Latinan..........c.ccccoiiiiiiiiii ittt 39
F. Teknik Pengumpulan Data..........cccocooeoeeeniiiiiiiiiiiiiiiiieiee e, 42
G. Pengolahan Dan Analisis Data..........ccccceeiiieiieeiienie e se e se e 42

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA
A, Deskripsi Data ........ooiiiiiiiii

B. Uji Prasyarat Analisis Data ..............ccooviiiiiiiiniieiieeie e

1. Pengujian Normalitas.........c.vviriiiinririitetinineieeereereereeenees

2. Pengujian HOMOGENITAS. .. ciuervevveeersiienieiiiinnns e

C. Pengujian HIPOLESIS. .. ..ciureiueiieiiierieiteisieasiesreeibiaaesvinseeeeesreesreenae e nneas

D. Diskusi Penemuan ..............cooiiiiiiiiiiii i

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt esiieeeeeeiaenee e
Al KeSIMPULAN ..oeeiei e
SRR N R . T W
DAFTAR PUST AKA ..o e e s
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t eee e

DATAR RIWATAT HIDUP

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan

Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu

perpustakaan.upi.edu



Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata,TesAwal Simpangan
Baku, dan Varians Tes Tendangan Narae Chagi Selama 10

Hasil Pengujian Normalitas Lilliefors Data Tes Tendangan
Narae Chagi Latihan Sprin 10 meter Dan Latihan Resisten
Karet...... .. g M B e veeere e sresaessessenaas

Hasil Pengujian Homogenitas (Kesamaan DuaVariansi)
Data Tea Tendangan NaraeChagi Selama 10 detik Latihan
Sprin 10 meter Dan Latihan Resistent............cccccoeoviiiviinennnn.
Hasil Penghitungan Dan Uji Signifikansi Peningkatan
Kecepatan Tes Tendangan NaraeChagi Selama 10 detik
Latihan Sprin 10 meter Dan Latihan Resisten Karet..............
Hasil Penghitungan Rata-Rata Dan Simpangan Baku
Peningkatan Hasil Latihan Dengan Tes Tendangan Narae
Chagi Selama 10 Detik Latihan Sprin 10 meter Dan Latihan

RESISTEN KAIBL. . .o oottt ettt et e e eeae e e eees e e eeennrereseans

Hasil Penghitungan Dan Uji  Signifikansi Perbedaan
Peningkatan Hasil Latihan Tes Tendangan NaraeChagi
Selama 10 Detik Latihan Sprin 10 meter Dan Latihan
Resisten Karet..... ..o

Banu Iskandar Permana, 2014
Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

48

50

51

53

54

54



DAFTAR GAMBAR

Gambar2.1  Teknik Tendangan NaraeChagi...............ccovveiiininiininnnnn. 16
Gambar2.2  Latihan Lari Sprint..........ccocevvveiiiiiiiieineceeiieeee. 28
Gambar2.3 Latihan Resisten Karet.............ccccoooeeiiiiiiiiin e 29
Gambar3.1 Contoh Pengelompokan Sampel....................ccoooiiine 33
Gambar3.2 Desain Penelitian..............cooeieiiiiiiiiiiiein e, 34
Gambar 3.3 Langkah Langkah Penelitian.............ccocceiviiiiiiiiniinnn, 36
Gambar 3.4 Penambahan Beban Latihan Secara Bertahap.......................... 40

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan
Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Surat-Surat Penelitian

1
2
3.
4

SK Pembimbing SKripsi........ccooeiiiiiiiiiiiii e,
Surat [zin Penelitian.........ooooneiiiiiii e
Surat Balasan Penelitian...........coouviiiiiiiiiiiiii i,

Kartu Bimbingan SKITPSI......uemesseseeerinieieieiieneseeseeeeeesesees

Lampiran B Program Latithan...........c..coo i

Lampiran C Pengolahan Data

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Pengelompokan Sample...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii

Penghitungan Rata-Rata Pre-test dan Post-test serta Selisih Kelompok
Lari Sprint 10 Meter.......o.vvuiieeititiit et et eieeeeeeee e aeaaineaans
Penghitungan Rata-Rata Pre-test dan Post-test serta Selisih Kelompok
RESISIEN Karet. ... ..ot ittt eeeia e e eens O
Penghitungan Simpangan Baku Pre-test dan Post-test serta Selisih
Kelompok Lari Sprint 10 Meter............ccooviiiiii it
Penghitungan Simpangan Baku Pre-test dan Post-test serta Selisih
Kelompok Resisten Karet............c..oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
Penghitungan Varians Kelompok Lari Sprint 10Meter....................
Penghitungan Varians Kelompok Resisten Karet...........................

Penghitungan Uji Normalitas Pre-test Kelompok Lari Sprint 10

Penghitungan Uji Normalitas Pre-test Kelompok Resisten Karet .......
Penghitungan Uji Normalitas Post-test Kelompok Resisten Karet......
Penghitungan Uji Homogenitas Kelompok Sprint 10 Meter..............
Penghitungan Uji Homogenitas Kelompok Resisten Karet..............

Penghitungan Uji Homogenitas Beda......................cociiae.

Uji Signifikansi Peningkatan Kelompok latihan sprint 10 meter.........
Uji Signifikansi Peningkatan Kelompok Latihan Resisten Karet.........
Uji Signifikansi Perbedaan Dua Kelompok............................l.

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan

Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

62
65

66
67

71

73

74

75

76

77
78
79

80



18. Daftar Nilai Kritis L untuk Uji Lilliefors..........cccccooviiiiiiniinnn
19. Luas Daerah Lengkungan Normal Setandar dari O ke Z...................

20. Daftar G Nilai Untuk Distribusi t
21. Daftar Nilai Normal Distribusi f

Lampiran D Dokumentasi

1. Latihan Lari Sprint 10 Meter

2. Latihan Resisten Karet

3. Tes Tendangan Narae Chagi Selama 10 Detik......cc..ccccvvrrrrnnnnne.

Banu Iskandar Permana, 2014

Pengaruh Latihan Lari Sprint 10 Meter Dan Resisten Karet Terhadap Peningkatan Kecepatan

Tendangan Narae Chagi Pada Cabang Olahraga Taekwondo

Universitas Pendidikan Indonesia

repository.upi.edu

perpustakaan.upi.edu

91
92

93
94

98
99



