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ABSTRAK 

 

Dalam kondisi pandemi saat ini tentu saja kebersihan dan kesehatan diri serta 

lingkungan sekitar sangatlah penting, maka dari itu peneliti disini mencoba 

menerapkan kegiatan khusus atau Tokkatsu dalam menjalankan hidup bersih dan 

sehat dimasa pandemi covid-19 kepada anak-anak, untuk membantu tercapainya 

pembelajaran Tema 4 Hidup Bersih dan Sehat pembelajaran IPA Sekolah Dasar 

sebagaimana hal itu sangat beriringan dengan kondisi yang dimana semua orang 

terutama siswa harus mulai terbiasa menjalani keseharian dengan tetap 

menerapkan protokol kesehatan sesuai dengan aturan pemerintah. Dengan 

mengedepankan kegiatan khusus yang fokus terhadap hidup bersih dan sehat di 

lingkungan siswa, akan menjadi sebuah praktik lingkup kecil yang nantinya di 

kemudian hari mereka terapkan di masyarakat, tentu untuk menjaga lingkungan 

mereka dengan langkah atau kegiatan kecil yang mereka lakukan. Peneliti 

menggunakan metode Narrative Inquiry yang bentuk penyampaiannya berupa 

narasi atau cerita, sehingga mengakomodasi pembaca agar lebih mudah 

memahami hasil penelitian. Penelitian ini membahas secara mendalam tentang 

bagaimana menjalankan hidup bersih dan sehat dimasa Pandemi Covid-19 saat 

ini, kegiatan khusus siswa yang berfokus kepada kebersihan lingkungan mereka 

dan membentuk sikap tanggung jawab mereka terhadap lingkungan tempat 

mereka berada. 

Kata kunci : Tokkatsu,  pembelajaran IPA, pandemi covid-19. 
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ABSTRACT 

 

In the current pandemic conditions, of course, personal hygiene and health and 

the surrounding environment are very important, therefore researchers here try to 

implement special activities or Tokkatsu in carrying out clean and healthy living 

during the covid-19 pandemic for children, to help achieve learning Theme 4 

Clean and Healthy Living in Elementary School Science learning, as it is, goes 

hand in hand with conditions where everyone, especially students, must get used 

to living their daily lives while still implementing health protocols in accordance 

with government regulations. By prioritizing special activities that focus on clean 

and healthy living in the student environment, it will become a small-scale 

practice which they will later apply in the community, of course, to protect their 

environment with small steps or activities they do. The researcher uses the 

Narrative Inquiry method in which the form of delivery is in the form of a 

narrative or story, so as to accommodate the reader so that it is easier to 

understand the research results. This study discusses in depth about how to live a 

clean and healthy life during the current Covid-19 Pandemic, special student 

activities that focus on the cleanliness of their environment and shape their 

attitude of responsibility towards the environment in which they are located. 

Keywords: Tokkatsu, science learning, covid-19 pandemic. 
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