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Permasalahan yang ingin diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana
profil psikologis atlet bolabasket yang pernah mengalami cedera. Tujuan yang
ingin diangkat pada penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran profil aspek
psikologis atlet bolabasket yang pernah mengalami cedera. Keguanaan dari hasil
penelitian ini secara teoritis dapat dijadikan sumbangan informasi dan keilmuan
yang berarti bagi lembaga ataupun organisasi keolahragaan serta individu dalam
berbagai hal khususnya tentang teori dan aplikasi tentang profil aspek psikologis
atlet bolabasket yang pernah mengalami cedera dan dapat memberikan
pengalaman berharga melihat dari pengalaman atlet yang diteliti. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif, dengan variabel profil
aspek psikologis atlet. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling, sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 62
orang atlet bola basket putra ligamahasiswa jawa barat 2013/2014 yang pernah
mengalami cedera. Instrumen atau alat pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket. Berdasarkan pengolahan data dan analisis data yang
diperoleh, maka hasil penelitian ini diperoleh atlet bola basket liga mahasiswa
putra jawa barat tahun 2013/2014 yang pernah mengalami cedera rata-rata
memiliki self-confidence, positive energy, visual Imagery, motivational, dan
attitude control yang berada pada skor dengan katagori sedang, sedangkan pada
dimensi negative energy dan attention control atlet bolabasket liga mahasiswa
putra jawa barat tahun 2013/2014 yang pernah mengalami cedera rata-rata
memiliki skor dengan katagori rendah.
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Abstract

The study case that is taken up in this study is about psychological
aspect profile of basket ballers who have sustained injury. The aim
of this study is to explore a reflection of psychological aspect profile
of basketballers who have sustained injury.The benefit of this study,
theoretically, can be used as a reference and information for sport
institutions or organisations and for individuals in any aspects, in
particular, the things about theories and applications which are in
relation to psychological aspect profile of basket ballers who have
sustained injury and it can give a valuable experience from the
athletes that have been participants in this study. This study uses a
descriptive method, along with its variable is the athlete
psychological profile. A purposive technique is used to take samples
that are used in this study; there are 62 basket ballers in the Student
League 2013/2014 in the West Java Region that are involved in this
study. Instrument or tool that is used in this study is an enquiry.
Based on data processing and data analysis of the study, it is
obtained that the basket ballers in the Student League 2013/2014 in
the West Java Region, in average, have self-confidence, positive
energy, visual Imagery, motivational, and attitude control obtained
scores at the medium level. Meanwhile, in the negative energy
dimension and attention control, the basket ballers in the Student
League 2013/2014 in the West Java Region, in average, obtained
scores at the low level.
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