IMPLEMENTASI MODEL SELF CONTROL MELALUI PEMANFAATAN
SMARTPHONE UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR

(Studi Eksperimen Dalam Pembelajaran Tari Secara Daring Pada Siswa Kelas
X1 DI SMAN 1 CIMAHI)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Seni Tari

Nur Laela Rojanah
1700993

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SENI TARI
FAKULTAS PENDIDIKAN SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2021
Nur Laela Rojanah, 2021
IMPLEMENTASI MODEL SELF CONTROL MELALUI PEMANFAATAN SMARTPHONE UNTUK

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



IMPLEMENTASI MODEL SELF CONTROL MELALUI PEMANFAATAN
SMARTPHONE UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR

(Studi Eksperimen Dalam Pembelajaran Tari Secara Daring Pada Siswa Kelas
X1 DI SMAN 1 CIMAHI)

Oleh:

Nur Laela Rojanah
1700993

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Seni Tari

© Nur Laela Rojanah 2021
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difotocopy, atau dengan cara lainnya tanpa ijin dari penulis

Nur Laela Rojanah, 2021

IMPLEMENTASI MODEL SELF CONTROL MELALUI PEMANFAATAN SMARTPHONE UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

IMPLEMENTASI MODEL SELF CONTROL MELALUI PEMANFAATAN
SMARTPHONE UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR

(Studi Eksperimen Dalam Pembelajaran Tari Secara Daring Pada Siswa Kelas
X1 DI SMAN 1 CIMAHI)

Oleh:

Nur Laela Rojanah
1700993

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH PEMBIMBING

Pembimbing |

Dr. Heni Komalasari., M.Pd
NIP : 197109152001122001

Pembimbing 11

Dr. Agus Budiman, M.Pd
NIP : 197703122005011002

Mengetahui

Ketua Program Studi Pendidikan Seni Tari

-

Dr. Agus Budiman, M.Pd
NIP : 197703122005011002




KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi rabbil ‘alaamiin peneliti panjatkan puja dan puji syukur kepada
Allah SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya. Shalawat beserta salam juga
semoga selalu tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan

sahabatnya dan kepada umatnya sampai akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
program studi S1 di Departemen Pendidikan Tari, Fakultas Seni dan Desain
Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi yang dibuat oleh peneliti berjudul
“Implementasi Model Self Control Melalui Pemanfaatan Smartphone Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar”. Skripsi ini memiliki pembahasan mengenai penerapan
model Self Control pada proses pembelajaran tari di kelas XI SMAN 1 Cimahi untuk
meningkatkan hasil belajar siswa yang dilakukan secara daring dan melalui

pemanfaatan smartphone.

Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca yang
umumnya untuk semua orang dan khususnya untuk mahasiswa/mahasiswi Pendidikan

Tari.

Cimahi, Agustus 2021

Peneliti



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Implementasi
Model Self Control Melalui Pemanfaatan Smartphone Untuk Meningkatkan Hasil
Belajar” sepenuhnya adalah hasil karya saya sendiri. Tidak ada di dalamnya yang
menjiplak karya orang lain dan saya tidak akan mengutipnya dengan cara yang tidak
etis secara ilmiah. Mengenai pernyataan ini, jika karya saya melanggar etika ilmiah
atau orang lain mengklaim keaslian karya saya, saya bersedia menanggung resiko

sanksi yang diberikan kepada saya.

Cimahi,  Agustus 2021
Yang Membuat Penyataan

Nur Laela Rojanah
1700993



UCAPAN TERIMA KASIH

Skripsi ini dapat disusun atas bantuan beberapa pihak. Pada kesempatan ini

peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1.

10.

Dr. Heni Komalasari., M.Pd selaku dosen pembimbing I sekaligus sebagai
validator | yang senantiasa memberikan peneliti bimbingan, arahan, serta
motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.

Dr. Agus Budiman, M.Pd, sebagai dosen pembimbing Il yang selalu
meluangkap waktunya untuk memberikan bimbingan juga arahan kepada
peneliti selama proses penyusunan skripsi ini.

Dr. Frahma Sekarningsih, S.Sen, M.Si selaku validator Il yang sudah
memberikan masukan serta arahan untuk rancangan instrument yang sudah
peneliti buat.

Dr. Yuliawan Kasmahidayat, M.Si selaku dosen pembimbing akademik
peneliti yang senantiasa memberikan bimbingan dan nasihat-nasihat kepada
peneliti selama 4 tahun masa perkuliahan.

Bapak Drs. H. Maman Jajat, M.Pd selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 1
Cimahi yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian di SMAN
1 Cimahi

Ibu Kokom, S.Pd selaku Seni Budaya sekaligus yang memberi arahan serta
masukan terhadap proses penelitian.

Siswa kelas XI IPA 3 di SMAN 1 Cimahi

Seluruh dosen dan staff Departemen Pendidikan Tari FPSD Universitas
Pendidikan Indonesia yang telah memberikan ilmu dan bantuan yang telah
diberikan selama ini.

Orangtua tercinta Ibu Yayah Sobariah dan Bapak Edi Sutadi yang sudah
memberikan doa dan segala sesuatu yang tak terhingga bagi peneliti selama
proses penyusunan skripsi.

Kepada kakak-kakak tersayang dan seluruh keluarga yang sudah memberikan

dorongan dan doanya.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kepada Ali Farhan yang selalu bersedia mendengar keluh kesah dan memberi
semangat selama proses penyusunan skripsi.

Kepada Renaldi Sanubari sebagai ketua angkatan yang sudah sangat
membantu selama masa perkuliahan.

Kepada Diky Ramdani yang sudah begitu banyak membantu peneliti dalam
proses penyusunan skripsi.

Kepada para sahabat yang sudah begitu banyak membantu peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini dan menemani selama masa perkuliahan khususnya
Devita, Riani, Indi, Leedsya, Annisa Nk, , Nuri, Cecep, Hanifah juga Fitria.
Teman teman seperjuangan Mahasiswa Pendidikan Tari angkatan 2017 yang
telah bersama-sama berjuang selama 4 tahun, dengan do’a, dukungan, ilmu
dan motivasi yang telah diberikan.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Bantuan dan dukungan yang telah diberikan sungguh sangat berarti bagi

keberhasilan peneliti. Mudah-mudahan segala kebaikan yang telah diberikan mendapat

balasan yang lebih dari Allah Yang Maha Esa.



ABSTRAK

Pandemi Covid-19 yang terjadi saat ini berdampak secara luas terhadap beberapa
bidang termasuk dalam ranah pendidikan. Akibat kondisi tersebut, proses pembelajaran
diberlakukan secara jarak jauh (daring) hingga saat ini. Dengan pembelajaran yang
dilakukan secara daring mengakibatkan melemahnya kemampuan Self Control pada
diri siswa sehingga dapat berpengaruh secara langsung terhadap hasil belajar siswa
yang bahkan dapat mengalami penurunan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hasil belajar siswa setelah diterapkannya model Self Control melalui
pemanfaatan smartphone pada pembelajaran secara daring. Metode yang digunakan
pada penelitian ini adalah menggunakan metode eksperimen dengan desain Pre-
Eksperimental dengan menggunakan one group preteset posttest only design dan
pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data yaitu dengan studi literatur,
wawancara, dokumentasi, dan observasi. Data diperoleh dari sample sebanyak 10 siswa
dengan teknik pemilihan sampel menggunakan Purposive Sampling. Analisis data
yang digunakan secara kuantitatif melalui teknik analisis Validasi, Reliabilitas,
Normalitas, dan T-Test dengan menggunakan program SPSS. Hasil pada penelitian ini
menunjukan bahwa dengan menerapkan model Self Control pada proses pembelajaran
tari mampu meningkatkan hasil belajar siswa. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil
pretest dan postest yang menunjukkan adanya peningkatan.

Kata Kunci: Pembelajaran Seni Tari Secara Daring, Self Control.



ABSTRACT

The current Covid-19 pandemic has had a broad impact on several fields, including in
the realm of education. As a result of these conditions, the learning process is required
to be carried out remotely (online). With online learning, it results in the weakening of
self-control abilities in students so that it can have a direct effect on student learning
outcomes which can even experience a decline. The purpose of this study was to
determine student learning outcomes after the implementation of the Self Control
model through the use of smartphones in online learning. The method used in this study
Is an experimental method with a pre-experimental design using a one group pretest
posttest only design and a quantitative approach. Data collection techniques are
literature studies, interviews, documentation, and observation. Data was obtained
from a sample of 10 students with a sample selection technique using purposive
sampling. Analysis of the data used quantitatively through analysis techniques
Validation, Reliability, Normality, and T-Test using the SPSS program. The results of
this study indicate that applying the Self Control model in the dance learning process
is able to improve student learning outcomes. This can be seen from the results of the
pretest and posttest which showed an increase.

Keywords: Online Dance Learning, Self Control
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