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ABSTRAK 

Fernando, Ahmat (2021). Pengaruh Konten Pendidikan Seks di Instagram 

Terhadap Perilaku Seks Pranikah pada Remaja (Studi Korelasional pada Remaja 

yang Mengikuti Akun Instagram @tabu.id). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh isi pesan, struktur pesan, 

format pesan, sumber pesan, dan secara keseluruhan terhadap perilaku seks 

pranikah pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode studi korelasional 

dengan pendekatan kuantitatif. Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah simple random sampling dengan total sampel sebanyak 100 responden 

remaja pengikut akun instagram @tabu.id dari total populasi sebesar 108.000 

pengikut. Hasil penelitian menunjukan sebagai berikut. Kesatu, Terdapat pengaruh 

signifikan antara isi pesan pada konten pendidikan seks di instagram @tabu.id 

terhadap perilaku seks pranikah pada remaja sebesar 0.709. Kedua, Terdapat 

pengaruh signifikan antara struktur pesan pada konten pendidikan seks di instagram 

@tabu.id terhadap perilaku seks pranikah pada remaja sebesar 0.586. Ketiga, 

Terdapat pengaruh signifikan antara format pesan pada konten pendidikan seks di 

instagram @tabu.id terhadap perilaku seks pranikah pada remaja sebesar 0.618. 

Keempat, Terdapat pengaruh signifikan antara sumber pesan pada konten 

pendidikan seks di instagram @tabu.id terhadap perilaku seks pranikah pada remaja 

sebesar 0.580. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terhadap pengaruh isi 

pesan, struktur pesan, format pesan, dan sumber pesan pada konten pendidikan seks 

di instagram @tabu.id terhadap perilaku seks pranikah pada remaja sebesar 52%. 

Penelitian ini berimplikasi secara langsung pada remaja terkait dengan konten 

pendidikan seks terhadap perilaku seks pranikah.  

Kata Kunci: Terpaan Konten Media, Penggunaan Media Sosial Instagram, Konten 

Pendidikan Seks, Perilaku Seks Pranikah. 
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ABSTRACT 

Fernando, Ahmat (2021) The Effect of Sex Education Content on Instagram 

Premarital Sex Behavior in Teenagers (Correlational Study on Teens who Follow 

Instagram Account @tabu.id) 

The purpose of this research is to analyze the massages content, massages 

structure, massages format, massages source anda the massages itself on sex before 

marriage behavior in teenager life. This research using correlational study method 

with qualitative approach. Simple random sampling with 100 teenager respondents 

who’s followed @tabu.id from 108.000 followers. Here’s are the result: firstc 

there’s strong connection/ there’s significant influence between the messages abd 

the sex education content on @tabu.id’s instagram to sex before marriage behavior 

in teenager life of 0.709. Second, there’s a strong connection/ there’s a significant 

influence between the messages format on sexual education on @tabu.id instagram 

to sex before marriage behavior in teengaer of 0.586. Third, there’s a strong 

connection/ there’s significant influence between the messanges structure on sexual 

education on @tabu.id’s instagram to sex before marriage behavior in teenager 

life of 0.618. Fourth, there’s strong connection/ there’s significant influence 

between the messages sources on sexual education on @tabu.id’s instagram to sex 

before marriage behavior in teenager life of 0.580. So, it’ll be concluded that 

messages content, messages structure, messages format and messages sourses and 

the messages itself about sexual education on @tabu.id’s  instagram on sex before 

marriage behavior in teenager life of 52%. This research based on related 

teenagers with sex education on sex before marriage behavior.      

Keywords: Media Content Exposure, Use of Sosial Media Instagram, Sex 

Education Content, Premarital Sex Behavior 
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