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ABSTRAK 

 

Tari kreatif merupakan tarian yang menghasilkan suatu ide Kreativitas dengan 

konsep tarian.  Tari kreatif dapat meningkatkan suatu kecerdasan kinestetik 

yaitu melalui keterampilan fisik di bidang koordinasi, keseimbangan tubuh, 

kelenturan dan kecepatan. Tujuan penelitian untuk meningkatkan kecerdasan 

kinestetik, kegiatan explorasi diisi dengan cerita dongeng hewan, mendengar 

atau melihat tayangan video dan gerakan-gerakan hewan. Jenis penelitian 

menggunakan single subject research (SSR) atau penelitian dengan subjek 

tunggal. Desain penelitian menggunakan Aplied behavior analytic (A-B-A) 

yang memiliki tiga tahap atau fase, baseline-1 (A1),  intervensi (B),  baseline-2 

(A2). Subjek penelitian ini adalah anak usia dini 5-6 tahun. Pengumpulan data 

menggunakan test, observasi serta dokumentasi untuk melihat peningkatan 

kecerdasan kinestetik menggunakan tari kreatif, berdasarkan hasil dari 

observasi pada setiap fase. Hasil penelitian ini bertujuan untuk menunjukkan 

peningkatan kecerdasan kinestetik pada anak sebelum dan sesudah 

dilaksanakannya pembelajaran tari kreatif, apakah ada peningkatan yang 

dialami anak usia dini 5-6 tahun dengan dibandingkan sebelum pemberian 

treatment kemudian setelah pemberian treatment.  

 

Kata Kunci: Anak usia dini, tari kreatif, kecerdasan kinestetik. 
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ABSTRACT 

 

Creative dance is a dance that produces an idea of creativity with the concept of 

dance. Creative dance can improve a kinesthetic intelligence, namely through 

physical skills in the areas of coordination, body balance, flexibility and speed. 

The purpose of the research is to improve kinesthetic intelligence, exploration 

activities are filled with animal fairy tales, hearing or seeing video shows and 

animal movements. This type of research uses single subject research (SSR) or 

research with a single subject. The research design uses applied behavior analytic 

(A-B-A) which has three stages or phases, baseline-1 (A1), intervention (B), 

baseline-2 (A2). The subjects of this study were early childhood 5-6 years. 

Collecting data using tests, observations and documentation to see the increase in 

kinesthetic intelligence using creative dance, based on the results of observations 

in each phase. The results of this study aim to show an increase in kinesthetic 

intelligence in children before and after the implementation of creative dance 

learning, whether there is an increase experienced by children aged 5-6 years 

compared to before giving treatment and then after giving treatment. 

 

Keywords: Early childhood, creative dance, kinesthetic intelligence. 
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