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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh intensitas penggunaan media sosial Instagram terhadap  

materialisme pada remaja dan emerging adult di Kota Bandung. Semakin 

tinggi intensitas penggunaan media sosial Instagram maka semakin tinggi 

pula materialisme. 

2. Terdapat pengaruh rasa syukur terhadap materialisme remaja dan 

emerging adult di Kota Bandung. Semakin tinggi rasa syukur maka 

semakin rendah pula materialisme. 

3. Rasa syukur tidak memoderasi pengaruh intensitas penggunaan media 

sosial Instagram terhadap  materialisme pada remaja dan emerging adult di 

Kota Bandung dan berperan sebagai variabel intervening, exogeneous, 

antecedent, atau predictor. Artinya, variabel rasa syukur memiliki 

pengaruh terhadap variabel materialisme tetapi tidak dapat berinteraksi 

secara signifikan dengan variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Instagram. 

 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

keilmuan yang mengkaji dampak negatif penggunaan media sosial Instagram, 

materialisme serta efektifitas rasa syukur dalam mengendalikan materialisme. 

Lebih lanjut penelitian ini diharapkan dapat mengendalikan efek negatif nilai 

hidup materialisme terhadap tingkat kriminalitas.  

 

C. Rekomendasi 

1. Bagi Remaja dan Emerging Adult 

Remaja dan emerging adult perlu mengendalikan dan membatasi 

penggunaan media sosial Instagram agar untuk menghindari dampak 

buruk materialisme terhadap perkembangan psikologis. Materialisme 

dapat dikendalikan dengan menghadirkan kebahagiaan melalui rasa syukur 
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atas apa yang telah didapatkan agar tidak berfokus pada kepemilikan harta 

benda. Oleh karena itu, sangat dianjurkan untuk memelihara dan 

mengembangkan rasa syukur sehingga usia muda akan lebih banyak 

dihabiskan untuk melakukan hal-hal yang bermakna dan memiliki 

perkembangan psikologis yang lebih sehat. 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji faktor lain yang 

memiliki peran lebih besar terhadap materialisme dan faktor lain yang 

dapat melemahkan dampak buruk intensitas penggunaan media sosial 

Insagram terhadap materialisme. 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan bisa mendapatkan proporsi data yang 

sama antara responden jenis kelamin laki-laki dan perempuan serta 

antara responden usia remaja dan emerging adult, sehingga data yang 

didapat bisa lebih mewakili populasi. 

c. Terkait dengan tempat pengambilan data, peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menjangkau populasi yang lebih luas agar data dapat 

digeneralisasikan secara luas. 


