MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR
ANAK USIA DINI

TESIS

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Magister

Pendidikan Seni Konsentrasi Pendidikan Musik

=S

oleh
Lilis Lismarina
NIM 1906783

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SENI
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2021

Lilis Lismarina, 2021
MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Model Lagu Anak untuk Menstimulus
Motorik Kasar Anak Usia Dini

Oleh
Lilis Lismarina

Bandung, 2021

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Magister
Pendidikan (M.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Seni

Sekolah Pascasarjana

© Lilis Lismarina 2021
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

Lilis Lismarina, 2021
MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

LILIS LISMARINA
NIM 1906783

MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR
ANAK USIA DINI
disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I,

NIP. 1964 0623 198803 2001

Pembimbing II,

Hf

Dr. phil. Leli Kurni i, S.Pd.. M.M
NIP. 19711109 200003 2004

Penguji I, Penguji II,

/ D'Z&

Dr. Diah Latifah, M.P
NIP. 197203042001121002 NIP. 19630517190032001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Seni,

D‘Z&

Prof. Juju Masunah. M.Hum.. Ph.D.
NIP. 19630517190032001

i
Lilis Lismarina, 2021
MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN DAN BEBAS PLAGIARISME

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Model Lagu Anak
untuk Menstimulus Motorik Kasar Anak Usia Dini” ini beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, 30 Juli 2021
Yang menyatakan,

ﬁ@us

Lilis Lismarina

ii
Lilis Lismarina, 2021
MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa berkat rahmat dan
karuiaNya penulis dapat menyelesaikan tesis untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh gelar Magister Pendidikan Seni Konsentrasi Pendidikan Musik-Sekolah
Pascasrjana Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis menyadari tanpa adanya
bantuan dan dorongan dari pihak lain penulisan tesis ini tidak akan terlaksana dengan
baik. Maka dari itu penulis mengucapkan terimakasih dan apresiasi setinggi-tingginya
kepada:

1. Orang tua, (almarhum) Apa dan Mamah atas dedikasi, pengorbanan serta
dukungan moral dan morilnya, juga kakak dan keluarga lainnya atas
dukungan yang diberikan untuk mewujudkan salah satu rangkaian cita-cita
saya;

2. Ibu Dr. Rita Milyartini, M.Si. selaku dosen pembimbing | dan Ibu Dr. phil.
Leli Kurniawati, S.Pd., M.Mus. selaku pembimbing Il atas waktu luang
yang diberikan untuk memberikan arahan dan bimbingingan dalam
penelitian dan penulisan tesis ini;

3. lbu Prof. Dr. Juju Masunah, M.Mus., Ph.D dan Ibu Dr. Diah Latifah, M.Pd
selaku dosen penguji saya atas masukan dan saran bagi perbaikan tesis ini;

4. Bapak Dr. phil. Yudi Sukmayadi, M.Pd selaku dosen pembimbing
akademik saya yang senantiasa mendukung dan memotivasi saya dalam
menyelesaikan masa studi ini;

5. Para Bapak dan Ibu dosen serta tenaga Pendidik Program Studi Pendidikan
Seni Sekolah Pascasarjana UPI atas ilmu dan bantuannya selama masa studi
berlangsung;

6. Bapak Dr. Agus Mahendra, MA., Bapak Dr. Henry Virgan, M.Pd., dan lbu
Yeni Rachmawati, M.Pd., Ph.D selaku penilai ahli dalam bidang motorik,
pendidikan musik, dan Pendidikan anak.

7. Program studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini- Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Bandung yang telah memberi saya izin untuk
melakukan penelitian;

8. Sahabat juga teman-teman atas bantuan dan motivasinya;

9. Tak lupa seluruh partisipan penelitian baik itu responden serta pihak lainnya
yang terlibat dalam penelitian;

iii
Lilis Lismarina, 2021
MODEL LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULUS MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Penelitian dilatarbelakangi oleh fenomena penggubahan lagu (mengubah lirik
suatu lagu) yang dilakukan guru untuk memenuhi kebutuhan pembelajaran di PAUD.
Hal tersebut merupakan tindakan plagiarisme dan pelanggaran hak cipta. Oleh karena
itu dilakukan penelitian untuk menghasilkan model lagu yang dapat digunakan untuk
stimulasi motorik kasar anak usia dini (5-6 tahun). Metode yang digunakan adalah 4D
(define, design, develop, and disseminate) yang diadaptasi dari Thiagarajan dengan
pendekatan kualitatif. Temuan penelitian menunjukan bahwa model lagu yang
dirancang dengan lirik dan irama terbuka pada beberapa bagian lagu dapat membantu
guru mengembangkan syair sesuai kebutuhan pembelajaran. Penggunaan lagu secara
umum dapat menstimulus gerak motorik kasar anak meliputi aspek kordinasi,
keseimbangan, kelincahan, dan ketahanan. Sebagian besar siswa mampu melakukan
gerak lokomotor, non lokomotor dan kombinasi sesuai sesuai tempo. Pada uji coba
model lagu kepada guru, sebagian besar guru dapat mengembangkan model lagu
dengan baik dan sebagian kecil tidak. Adapun tanggapan guru secara keseluruhan
menyatakan bahwa model lagu tersebut layak untuk diimplementasikan di sekolah.

Kata kunci : Model lagu, motorik kasar, dan anak usia dini.

ABSTRACT

The background of this research is motivated by the phenomenon that preschool
teachers change the lyric of a song to meet the needs of learning themes in PAUD
(early childhood education). Those case is considered to be music plagiarism and
copyright infringement. Therefore, this research was conducted to produce the model
of song that could be used to stimulate gross motor skill in earlychildhood (5-6 years
old). The method used is 4D (define, design, develop, and disseminate) which was
adapted from Thiagarajan with a qualitative approach. The research findings show
that the characteristics of children's songs to stimulate gross motor skills consist of
musical and non-musical elements. The achievement of children's motor movements
includes aspects of coordination, balance, agility, endurance and movement
according to steady beat with movements of locomotor, non-locomotor and
combination. In the trial of the song model to teachers, most of the teachers were
able to develop it well and a few were not. The teacher's overall response stated that
the model of song deserves to be implemented in school.

Keywords: Model of song, gross motor skills, and early childhood.
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