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ABSTRAK  

PERAN ORANG TUA DALAM PENGGUNAAN GAWAI PADA ANAK 

USIA DINI 

 

Novi Hidayati 

Penelitian ini di latarbelakangi pentingnya peran orang tua terutama peran ayah yang 

tidak dapat diabaikan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pendampingan yang 

diberikan oleh ayah dan ibu kepada anak ketika menggunakan gawai dengan teori 

pendampingan orang tua. Metode penelitian melalui pendekatan kualitatif dengan desain 

penelitian studi kasus. Pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam dan 

catatan lapangan dengan melibatkan tiga orang tua yang memiliki anak berusia 2-5 tahun 

di kecamatan Harjamukti, Kota Cirebon yang dianalisis menggunakan grounded theory. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa orang tua mendiskusikan, mencari, memilih, 

menjelaskan konten yang dapat diakses pada pendampingan aktif. Kemudian, pada 

pendampingan terbatas orang tua memberikan pembatasan waktu, konten, aplikasi, dan 

jarak. Pendampingan bersama menjadi cara untuk meningkatkan kedekatan dengan anak. 

Dengan demikian, orang tua mengolaborasikan pendampingan aktif, pendampingan 

terbatas dan pendampingan bersama untuk mengatur dan mengelola penggunaan gawai 

anak. Selain itu, ditemukan faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan gawai pada 

anak. Adapun rekomendasi dalam penelitian ini adalah orang tua perlu diberikan literasi 

informasi, digital, dan media agar memiliki persiapan khusus untuk membekali anak 

dalam menggunakan gawai.  

 

 

Kata kunci: peran orang tua, gawai, anak usia dini 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF PARENTS IN THE USE OF GADGETS 

 IN EARLY CHILDHOOD 

 

Novi Hidayati 

 

This research is motivated by the importance of the role of parents, especially the role of 

the father which cannot be ignored. This study aims to look at the assistance provided by 

fathers and mothers to children when using devices with the theory of parental assistance. 

The research method uses an approach with a case study design. Data collection uses in-

depth interviews and field notes involving three parents who have children aged 2-5 years 

in Harjamukti sub-district, Cirebon City which were analyzed using grounded theory. The 

results of this study indicate that parents seek, choose, explain content that can be 

accessed in active mentoring. Then, with limited assistance, parents provide time, 

content, applications, and distance. Mutual mentoring is a way to increase closeness with 

children. Thus, parents collaborate on active mentoring, limited mentoring and joint 

mentoring to regulate and manage the use of children's gadgets. In addition, found factors 

that affect the use of gadgets in children. The recommendation in this study is that parents 

need to be given information, digital, and media literacy in order to have special 

preparations to equip children in using gadgets. 

 

Keywords: the role of parents, gadgets, early childhood 
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