
 
 

 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF-TALK DENGAN EFIKASI 

DIRI MAHASISWA UKM HOKI UNIVESRTITAS PENDIDIKAN 

INDONESIA 

(Studi Deskriptif) 

 

SKRIPSI 

 

 diajukan untuk memenuhi sebagian syarat  memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Oleh: 

Supriatna 

NIM 1503813 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2021



 
 

 
Supriatna, 2021 

KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN 

EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI UNIVERSITAS 

PENDIDIKAN INDONESIA 

 

 

 
Oleh 

Supriatna 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 
© Supriatna 2021 

 Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

  



 
 

iii 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SUPRIATNA 

KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI 

DIRI MAHASISWA UKM HOKI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 

INDONESIA 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

NIP. 197101052002121001 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001 



 
 

iv 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini yang berjudul : Korelasi 

antara Penggunaan Self Talk dengan Efikasi Diri Mahasiswa UKM Hoki 

Universitas Pendidikan Indonesia adalah sepenuhnya karya sendiri tidak ada di 

dalamnya termasuk pengutipan yang tidak sesuai dengan etika keilmuan. Atas hal 

tersebut, saya siap bertanggung jawab apabila dikemudian hari terdapat 

pelanggaran mengenai etika keilmuan dalam karya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2021 

 

 

 

Supriatna 

NIM. 1503813 

 

  



 
 

v 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT, atas segala 

rahmat hidayat dan karunia-Nya, salawat serta salam semoga dapat tercurahkan 

kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini.  

Pada penulisan skripsi ini adalah salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan yang penulis tempuh selama mengikuti program studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan (FPOK). Universitas Pendidikan Indonesia. Dengan judul skripsi 

“Korelasi antara Penggunaan Self Talk dengan Efikasi Diri Mahasiswa UKM Hoki 

Universitas Pendidikan Indonesia” . 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini kurang sempurna dan mungkin terdapat 

keselahan. Sehingga, saran dan kritik sangat penulis harapkan. Penulis berharap 

bahwa hasil penelitian ini bisa bermanfaat bagi pembaca dan sebagai 

perkembangan dalam bidang pendidikan jasmani. Dengan akhir kata penulis 

mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan 

dorongan dan motivasi yang baik dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2021 

 

 

 

 

Penulis 

  



 
 

vi 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, oleh karena itu dalam kesempatan yang baik ini 

perkenankan penulis untuk mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. M Solehuddin, M.Pd., M.A, sebagai Rektor Uiversitas 

Pendidikan Indonesia, beserta civitas akademika Universitas Pendidikan 

Indonesia yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti 

studi hingga mendapatkan gelar sarjana di Universitas Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, telah 

memberikan kesempatan untuk mengikuti studi hingga penulis mendapatkan 

gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Pendidikan Orahmara dan Kesehatan. 

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga yang selalu memberikan motovasi kepada penulis agar 

menempuh masa perkuliahan dengan baik. 

4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi atas ssegala araha positif dan motivasi yang 

tidak pernah kering diberikan sejak pertama kali masuk hingga mengantar 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, motovasi dan dorongan kepada penulis dalam pembuatan skripsi 

ini. 

6. Bapak Dr. H. Carsiwan, M.Pd., selaku pembimbing II dan selaku pembimbing 

akademik yang telah memberikan bimbingan, motovasi dan dorongan kepada 

penulis dalam pembuatan skripsi ini. 

7. Staf Dosen dan Asisten Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia yang telah membekali penulis dengan ilmu-ilmu yang 

bermanfaat selama mengikuti perkuliahan. 



 
 

vii 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

8. Staf Karyawan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia yang telah membentu penulis dalam masalah 

administrasi selama kuliah. 

9. Kepala UKM Hockey Universitas Pendidikan Indonesia yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian ini. 

10. Ayahanda tercinta Aminudin dan Ibunda tercinta Eni yang tidak henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dan doa bagi penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi dan skripsi ini dengan sebaik-baiknya.  

11. Keluarga besar Bapak Edi Uho tercinta yang telah memberikaan motivasi dan 

dorongannya selama penulis menyelesaikan skripsi ini. 

12. Kepada Istri tercinta Sylvia Rahayu Febrianti, S.Pd., yang selalu menemani 

serta memberikan motivasi, dukungan, dan doa sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik.  

13. Teman-teman Hockey 2015 Wildan, Cecep Rachman, Fajar Jaelani Nugraha, 

Revo Priliandro, Huda Badroni, Rustam Arifin, Ario Irawan, R. Aldi, Chandra, 

Hadis Alip, Rostiana yang selalu menghibur dan memberikan motivasi kepada 

penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

14. Teman-Teman Waldi Nurhamjah, Nanda D. Yuniati dan Kiki Rahmatullah 

yang selalu membantu sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

15. Teman-Teman Family 25 Raden Aji, Setiawan, Teguh, Setiawan, Nadia, Mira, 

Syifa, Syahardi, Trida yang selalu menghibur dan memberikan motivasi 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

16. Keluarga Besar UKM Hockey Universitas Pendidikan Indonesia yang telah 

menjadi keluarga kedua bagi penulis, yang selalu memberikan dukungan, 

motivasi, pengalaman, wadah untuk berprestasi dan membantu penulis 

sehingga dapat menyelesaikan tugas dengan baik. 

17. Teman-teman kelas PJKR B 2015 yang selalu menghibur dan memberi 

semangat kepada penulis selama perkuliah dan penulisan skripsi ini. 

18. Keluarga Besar PJKR 2015 yang selalu menemani penulis melewati masa-

masa studi di FPOK UPI. 

19. Keluarga Besar FHI Kota Bandung yang selalu mendukung penulis dalam hal 

apapun. 



 
 

viii 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

20. Teman-teman Pelatda Hockey Jawa Barat yang selalu memberikan semangat. 

21. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas semua 

bantuan dan kerjasamanya. 

 

Penulis panjatkan doa semoga Allah SWT memberikan imbalan yang setimpal 

dan berlipat ganda atas segala bantuan semua pihak yang telah membantu penulis 

dalam menyusun dan menyelsaikan skripsi ini. Aamiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2021 

                  Penulis, 

 

 

 

                            Supriatna 

  



 
 

ix 
Supriatna, 2021 
KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI DIRI MAHASISWA UKM HOKI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KORELASI ANTARA PENGGUNAAN SELF TALK DENGAN EFIKASI 

DIRI MAHASISWA UKM HOKI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 

INDONESIA 

Supriatna 

1503813 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi atau hubungan antara 

penggunaan self talk dengan efikasi diri mahasiswa UKM Hoki Universitas 

Pendidikan Indonesia. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah  

deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada Mahasiswa UKM Hoki Universitas 

Pendidikan Indonesia (Angkatan 2017 dan 2018). Data dikumpulkan dengan 

menggunakan angket Self talk dan Efikasi diri yang diolah berdasarkan skala Likert 

dengan bantuan program Microsoft Excel. Dilakukan uji korelasi Pearson dengan 
bantuan program SPSS Versi 25 untuk menganalisis hubungan atau korelasi antara 

penggunaan self talk dengan efikasi diri. Hasil penelitian menunjukkan secara 

umum penggunaan metode self talk pada mahasiswa UKM Hoki UPI sangat baik 

dengan tingkat Efikasi diri yang baik. Keduanya memiliki korelasi dengan arah 

positif dengan tingkat korelasi kategori yang sedang. Dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan self talk efikasi diri saling berhubungan terhadap kemampuan 

Mahasiswa UKM Hoki Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Kata Kunci: Self Talk, Efikasi Diri, Hoki. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to analyze the correlation between self talk 

and self efficacy of Student collage of UKM Hockey, Universitas Pendidikan 

Indonesia. Descritptive method was utilized in this research. The participants of 

this research are student collage at UKM Hockey, Indonesian University of 

Education. The instrument used in this study comprised the quistionaire of self talk 

and self efficacy. Data of questionare were analyzed based on Likert scale with 

helps of the Microsoft Excel’s program. Correlation Pearson test with helps of 

SPSS Verse 25’s program was performed to analyze the correlation between 

between self talk and self efficacy. The result showed that in generally the used of 

self talk of student collage in student activity units of Hockey UPI is classified to 

very good category with self-efficacy level was good. Self talk and self-efficacy has 

a positive correlation with medium category. It can be concluded that the use of 

self-talk and self-efficacy is related to the ability of students collage of UKM 

Hockey, Universitas Pendidikan Indonesia.  

 

Keywords: Self talk, Self-efficacy, Hockey 
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