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ABSTRAK 

Latar Belakang. Jumlah kasus sebanyak 88,1% remaja putri mempunyai 

kebiasaan buruk dalam personal hygine pada saat menstruasi yang 

menimbulkan keputihan. Pencetus lain yang diakibatkan kurangnya personal 

hygine pada saat menstruasi yaitu penyakit kanker serviks yang menjadi 

salah satu kasus terbesar dari tahun 2015 yang menimbulkan kematian pada 

wanita. Kondisi siswi SMP Negeri 4 Sumedang tidak pernah mengikuti 

penyuluhan dari semua tingkat pendidikan yang sudah ditempuhnya, hal ini 

mengakibatkan siswi tidak mempunyai pengetahuan yang luas mengenai 

menstruasi dan personal hygine pada saat menstruasi. Sehingga penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang tingkat pengetahuan menstruasi 

dan personal hygiene. 

Tujuan Penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan siswi kelas VII di SMP Negeri 4 Sumedang dalam personal 

hygiene saat menstruasi.  

Metodologi Penelitian. Penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan studi deskriptif. Metode yang digunakan pada penelitian 

adalah metode survey yang bertujuan untuk mengumpulkan suatu informasi 

dari kelompok kelas VII melalui perantara lembar kuesioner di SMP Negeri 

4 Sumedang. 

Hasil Penelitian. Penelitian ini menghasilkan tingkat pengetahuan yang 

cukup baik terhadap pengetahuan tentang menstruasi yaitu sebesar 53% dan 

tentang personal hygiene sebesar 57%, kemudian pada siswi kelas VII di 

SMP 4 Negeri Sumedang mengalami keputihan sebesar 77%. 

Kesimpulan. Dari hasil penelitian ini dinyatakan bahwa tingkat pengetahuan 

siswi kelas VII SMP Negeri 4 Sumedang mempunyai tingkat pengetahuan 

yang tergolong cukup baik meskipun tiap individu hanya mengandalkan 

informasi dari kedua orang tua dan teman sebaya. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Menstruasi, Personal Hygiene. 
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ABSTRACT 

Background. The number of cases as many as 88.1% of adolescent girls 

have bad habits in personal hygiene during menstruation which causes 

vaginal discharge. Another trigger caused by a lack of personal hygiene 

during menstruation is cervical cancer which became one of the biggest 

cases from 2015 which caused death in women. The condition of the 

students of SMP Negeri 4 Sumedang never attended counseling from all 

levels of education that they had taken, this resulted in the students not 

having extensive knowledge about menstruation and personal hygiene 

during menstruation. So the authors are interested in conducting research on 

the level of knowledge of menstruation and personal hygiene. 

Research purposes. This study aims to determine the level of knowledge of 

seventh grade students at SMP Negeri 4 Sumedang in personal hygiene 

during menstruation. 

Research methodology. This research is quantitative research using 

descriptive study. The method used in this research is a survey method 

which aims to collect information from the class VII group through the 

intermediary of a questionnaire sheet at SMP Negeri 4 Sumedang. 

Research result. This study resulted in a fairly good level of knowledge 

about knowledge about menstruation, which was 53% and about personal 

hygiene by 57%, then 77% of seventh grade students at SMP 4 Negeri 

Sumedang experienced vaginal discharge. 

Conclusion. From the results of this study it was stated that the level of 

knowledge of class VII students of SMP Negeri 4 Sumedang had a fairly 

good level of knowledge even though each individual only relied on 

information from both parents and peers. 

Keywords : Knowledge, Young Women, Menstruation, Personal Hygiene 
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