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viii

ABSTRAK

PENGARUH LATIHAN SLACKLINE TERHADAP KESEIMBANGAN PADA
MAHASISWA

Tia Kurnia Rahayu
NIM. 1608147

Dosen Pembimbing | : Dra. Hj. Yati Ruhayati, M.Pd.

Dosen Pembimbing Il : Dr. Nur Indri Rahayu, S.Pd., M.Ed.
Keseimbangan sangat penting untuk sebagian besar aktivitas kehidupan sehari-hari.
Pelatihan keseimbangan telah banyak digunakan untuk meningkatkan keseimbangan
serta dalam pencegahan dan rehabilitasi cedera olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji apakah terdapat pengaruh latihan slackline terhadap keseimbangan pada
mahasiswa.. Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti yaitu eksperimen dengan desain
penelitian the one-group pretest posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif
anggota UKM PAMOR (Pecinta Alam Mahasiswa Olahraga) yang berjumlah 15 orang. Teknik
pengambilam sampel dengan menggunakan purposive sampling. Instrumen dalam penelitian
ini berupa tes untuk mengukur keseimbangan. Untuk keseimbangan statis menggunakan
Standing and Stork Balance Tes (SST) dan untuk keseimbangan dinamis menggunakan
Multiple Single Leg Hop Stabilization Test (MSLHST). Adapun analisis data menggunakan
software Statistical Product for Social Science (SPSS). Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji statistika Paired Sample T-Test. Hasil
analisis data menunjukkan peningkatan yang signifikan dari hasil latihan slackline terhadap
keseimbangan statis (p= 0.00 < 0.05) dan keseimbangan dinamis (p=0.00 < 0.05). Jadi, dapat
disimpulkan bahwa latihan slackline efektif untuk meningkatnan keseimbangan statis dan

dinamis pada mahasiswa.

Kata Kunci : Slackline, Keseimbangan, Cedera Olahraga
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ABSTRACT
THE EFFECT OF SLACKLINE TRAINING ON BALANCE IN COLLAGE
STUDENT

Tia Kurnia Rahayu
NIM. 1608147

Advisor | : Dra. Hj. Yati Ruhayati, M.Pd.
Advisor Il : Dr. Nur Indri Rahayu, S.Pd., M.Ed.

Balance is very important for most activities of daily life. Balance training has been widely
used for balance improvement, prevention and rehabilitation of sports injuries. This study aims
to test whether there is an effect of slackline training on balance in college students. The
research method used by the researcher is experiment with one-group pretest posttest research
design. The sample in this study were active students who were members of UKM PAMOR
(Pecinta Alam Mahasiswa Olahraga) totaling 15 people. The sampling technique used was
purposive sampling. The instrument in this study was a test to measure balance. For static
balance using Standing and Stork Balance Test (SST) and for dynamic balance using Multiple
Single Leg Hop Stabilization Test (MSLHST). The sampling technique used was purposive
sampling. The instrument in this study was a test to measure balance. For static balance using
Standing and Stork Balance Test (SST) and for dynamic balance using Multiple Single Leg
Hop Stabilization Test (MSLHST). The data analysis used Statistical Product for Social
Science (SPSS) software. The data analysis technique used in this study used the Paired Sample
T-Test statistical test. The results of data analysis showed a significant increase in the results
of slackline training on static balance (p = 0.00 < 0.05) and dynamic balance (p = 0.00 < 0.05).
The conclusion of this study is that slackline training are effective for improving static and
dynamic balance in collage students.

Keywords : Slackline, Balance, Sport Injury
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