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  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di Desa Malaka, Kecamatan Situraja, 

Kabupaten Sumedang kepada 59 responden Ibu yang memiliki balita usia 2-5 tahun 

didapatkan bahwa sebagian besar responden 71,2% mempunyai peran asuh yang 

baik. Sedangkan sebagian kecil 28,8% mempunyai peran asuh yang kurang baik 

dalam menerapkan protokol kesehatan pada balita. tetapi ditinjau dari ketiga 

indikator disimpulkan yaitu mempunyai peran asuh orang tua yang kurang baik 

dalam penerapan protokol kesehatan pada balita di masa pandemi COVID-19 ini. 

Pada penerapan mencuci tangan yang baik dan benar sebagian kecil  25,4% 

orang tua (Ibu) mempunyai peran asuh yang baik. Sedangkan 74,6% mempunyai 

peran asuh yang kurang baik.  

Untuk penerapan memakai masker dan menjaga jarak atau physical 

distancing keseluruhan responden 100% memiliki peran asuh orang tua yang 

kurang baik.  

5.2 Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Penelitian ini, dapat dijadikan sebagai data dasar bagi tenaga kesehatan untuk 

mengoptimalkan derajat kesehatan anak dengan melibatkan orang tua melalui 

penyuluhan yang terprogram, baik dari Puskesmas/posyandu, atau 

diadakannya pengabdian masyarakat.  

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Dengan adanya penelitian ini, dapat dijadikan sebagai referensi dan menjadi 

perbaikan di masa yang akan datang. Dilihat dari keterbatasan penelitian, 

disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang 

dampak/kendala/dan faktor yang mempengaruhi peran asuh orang tua dalam 

Menerapkan Protokol Kesehatan Pada Balita. selain itu, peneliti megharapkan 

bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini dapat dikembangkan dalam bentuk 

versi lain terkait dengan peran asuh orang tua. 
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