BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Bab V berisi tentang simpulan dan saran untuk penelitian yang dapat
dilakukan selanjutnya. Adapun penjelasannya sebagai berikut:
5.1  Simpulan

Berdasarkan  penelitian  ini  telah dilakukan analisis dengan
membandingkan beberapa literatur dan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Setiap varietas kulit pisang memiliki kandungan senyawa metabolit
sekunder dan senyawa antioksidan yang berbeda. Senyawa yang berperan
sebagai antioksidan adalah fenolik dan flavonoid.

2. Setiap varietas kulit pisang memiliki aktivitas antioksidan yang berbeda
dan aktivitas antioksidan terkuat dimiliki oleh varietas kulit pisang kepok.

5.2  Saran
Kulit pisang kepok dapat dimanfaatkan untuk penelitian selanjutnya

sebagai sumber antioksidan yang potensial.
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