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ABSTRAK 

 

Shinta Nura’zizah (NIM. 1800726), Gambaran Pengetahuan Penderita Pasca Stroke 

Tentang Modifikasi Gaya Hidup Untuk Mencegah Stroke Ulang Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Cimanggung Sumedang 

 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma III Keperawatan, Universitas Pendidikan 

Indonesia di Sumedang, Universitas Pendidikan Indonesia. 2021. 

 

Stroke ulang merupakan gangguan neurologis yang terjadi karena kurangnya pasokan darah 

ke otak setelah sebelumnya pernah mengalami serangan stroke. Kejadian stroke ulang dapat 

dicegah dengan melakukan modifikasi gaya hidup, yakni dengan cara melakukan segala 

upaya untuk menerapkan kebiasaan yang baik dalam menciptakan hidup yang sehat dan 

menghidarkan kebiasaan buruk yang dapat mengganggu kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengetahuan penderita pasca stroke tentang modifikasi gaya hidup untuk 

mencegah stroke ulang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah penderita pasca stroke serangan pertama dan tidak mengalami 

serangan berulang yang ada di wilayah kerja Puskesmas Cimanggung. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik total sampling dengan besaran sampel 

sebanyak 50 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan kurang sebanyak 37 responden (74%), tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 11 responden (22%), dan tingkat pengetahuan baik sebanyak  responden 2 

responden (4%). Sebagai upaya menurunkan angka kejadian stroke ulang, diharapkan 

kepada pihak yang berwenang untuk memberikan edukasi mengenai modifikasi gaya hidup 

untuk mencegahan kejadian stroke ulang. 

 

 

Kata Kunci: Modifikasi Gaya Hidup, Pencegahan Stroke Ulang, Penderita Pasca 

Stroke, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Shinta Nura’zizah (NIM. 1800726). Description Of Post-Stroke Patients Knowledge On 

Lifestyle Modification For Secondary Stroke Prevention in Working Area Of 

Cimanggung Public Health Center in Sumedang. 

 

Scientific Writing Diploma III Nursing Study program University of Education of Indonesia 

in Sumedang, University of Education Indonesia. 2021. 

 

Secondary stroke is a neurological disorder that occurs due to the blood supply to the brain 

after a previous stroke. The incidence of repeated strokes can be prevented by making 

lifestyle modifications, namely all efforts to implement good habits in creating a healthy life 

and avoiding bad habits that can interfere health. This study aims to analyze the knowledge 

of post-stroke sufferers about lifestyle modification to prevent secondary stroke. The type of 

this research was descriptive quantitative. The population in this study were patients with 

post-first attack stroke and did not experience recurrent attacks in the working area of the 

Puskesmas Cimanggung. The sampling technique used in this study was total sampling 

technique with a sample size of 50 people. The results show that most of the respondents had 

a low level of knowledge as many as 37 respondents (74%), a sufficient level of knowledge 

was 11 respondents (22%), and a good level of knowledge was 2 respondents (4%). In an 

effort to reduce the incidence of secondary stroke, it is hoped that the authorities will provide 

education about lifestyle modifications to prevent secondary stroke. 

 

 

Keywords: Lifestyle Modification, Secondary Stroke Prevention, Post-Stroke Patients, 

Knowledge 
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