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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 
 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian mengenai 

“Meningkatkan Kemandirian Pada Anak Dengan Metode Pembiasaan Dalam 

Keluarga Dimasa Pandemik Covid-19” menghasilkan kesimpulan, implikasi dan 

saran yang diharapkan dapat mengembangkan kemandirian pada anak usia dini 

dimasa pandemik covid-19. Temuan pada hasil yang ditemukan bahwa keempat 

subjek ini masing-masing mempunyai kelebihan yang dimilikinya. Hasil analisis 

yang dilakukan peneliti menunjukkan bahwa kemandirian anak dengan metode 

pembiasaan dalam keluarga dikatakan berhasil jika mengalami kenaikan pada saat 

diberikan intervensi atau perlakuan pada anak tersebut. Dan penelitipun harus 

melihat terlebih dahulu apakah pada pembiasaan anak sudah mengalami 

peningkatan atau tidak. Jika dalam pemberian pembiasaan yang sudah dilakukan 

selama 30 hari tersebut anak mengalami peningkatan, maka ciri-ciri kemandirian 

anak akan berhasil ketika dalam proses pemberian eksperimen dengan metode 

SSR atau pemberian perlakuan pada anak akan mengalami peningkatan. 

1.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memiliki beberapa masukan yaitu : 

 
1. Untuk pendidik, ketika memberikan sebuah pembelajaran pada anak, 

sebaiknya lebih banyak dan bervariasi lagi menimbang agar anak tidak 

mudah bosan. Kemudian untuk lebih menarik daya tarik anak bisa dengan 

menyesuaikan dengan pilihan anak. 

2. Untuk orang tua, disarankan untuk terus mendampingi anaknya dalam 

memberikan pembiasaan dan kepercayaan pada anak untuk melakukan 

sesuatu sendiri, tujuannya tidak lain untuk meningkatkan kemandiriannya. 

Oleh karena itu setelah penelitian ini selesai diharapkan pembiasaan 

tersebut akan tetatp terus diterapkan pada anak. 

3. Untuk peneliti, masih banyak yang perlu diteliti dan di kmbangakan oleh 

peneliti yang lainnya guna agar bisa lebih terjawab dan menjadi sebuah 
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penelitian baru terutama pada aspek perkembangan kemandirian anak usia 

dini. 

1.3 Rekomendasi 

Menurut hasil dan kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini, ada 

beberapa rekomendasi yang diberikan kepada pihak-pihak yang dianggap perlu 

menindaklanjuti hasil penelitian ini. 

1.3.1 Rekomendasi untuk Pendidik 

Berdasarkan hasil penelitian, dengan menggunakan metode pembiasaan 

dalam keluarga itu sangatlah menarik untuk dilakukan oleh anak, selain melatih 

dirinya untuk terbiasa, dari pembiasaan juga akan muncul rasa tanggung jawab 

anak pada dirinya. Namun, yang menjadi catatan lain untuk para pendidik yaitu, 

melakukan kerjasama dan komunikasi yang baik dengan para orang tua agar 

pembiasaan tersebut tidak hilang dan tetap dilakukan meskipun penenlitian ini 

telah selesai. 

1.3.2 Rekomendasi untuk kepada para peneliti lainnya 

Berdasarkan hasil penelitian, catatan yang harus dilakukan untuk peneliti 

yang lain yaitu masih banyak aspek yang bisa di kembangkan dari indikator 

kemandirian anak, dan hal-hal lain dari variabel pembiasaan untuk meningkatkan 

kemandirian anak. Oleh karena itu bisa lebih dikembangkan oleh para peneliti 

untuk lebih intens dan bisa menjawab dari berbagai aspek. 


