
 
 

Ervan Kastrena, 2014 

Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Gerak Lompat 
Jauh Gaya Jongkok 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abduljabar, B. (2010).  Landasan Ilmiah Pendidikan Intelektual dalam 

Pendidikan Jasmani. Bandung: Rizqi Press. 

 

Adi, Winendra dkk.  (2008).  Seri Olahraga, Atletik-Lari-Lompat-Lempar.  

Yogyakarta: Pustaka Insan Madani. 

 

Ali, Lukman, dkk.  (1989).  Kamus Umum Bahasa Indonesia.  Jakarta: Balai 

Pustaka. 

Arikunto, Suharsimi. (1996). Prosedur Penelitian. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

 

_ _ _ _ _ _. (2002). Prosedur Penelitian; Suatu Pendekatan Praktek. 

 Cetakan ke XII, Jakarta: PT Rineka Cipta. 

 

_ _ _ _ _ _. (2006). Prosedur Penelitian. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

 

Bahagia, dkk.  (2000).  Atletik.  Jakarta: Depdiknas. 

 

Depdikbud.  (1996).  Kamus Besar Bahasa Indonesia.  Jakarta: Balai Pustaka. 

 

Dlis, Firman.  (1992).  Pengaruh Strategi mengajar dan Teknik Pemberian 

Umpan Balik Terhadap Prestasi Lempar Cakram.  Tesis.  Jakarta: IKIP 

Jakarta. 

 

Fawaid, A. dan Mirza, A.  (2009).  Terjemahan Buku Models of Teaching.  Edisi 

Kedelapan.  Yogyakarta: Pustaka pelajar. 

 

Fraenkel J.R and Wallen N.E.  (1993).  How to Desaign and Evaluate Research in 

Education.  Mc Graw-Hill. USA. 

 

Giriwijoyo, Santosa.  (2012).  Ilmu Faal Olahraga.  Bandung: Rosdakarya. 

 

Gusril.  (1992).  Pengaruh Metode Latihan dan Kemampuan Motorik Terhadap 

Prestasi Belajar Bola Voli.  Tesis.  Jakarta: IKIP Jakarta. 

 

Grissom, J.B (2005) “ Physical and Academic achievment.” Journal of Exercise 

Physiology.  

 

Hamalik, Oemar. (20090. Perencanaan Pengajaran Berdasrkan Pendekatan 

Sistem. Jakarta: Bumi Aksara. 

 

Harsono. (1988).  Coaching dan Aspek-aspek Psikologi dalam Coaching.  Jakarta: 

C.V.  Tombak Kusuma. 



93 

 

 
Ervan Kastrena, 2014 

Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Gerak Lompat 
Jauh Gaya Jongkok 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Hergenhahn, B.R., & Olson, M.H.  (2010).  Theories of Learning.  Jakarta: 

Kencana. 

Hendrayana, Yudy. (2007).   Modul Bermain Atletik. Bandung: PJKR FPOK UPI. 

 

Husdarta dan Saputra, Y. M.  (2000).  Belajar dan Pebelajaran.  Departemen 

Pendidikan Nasional.  Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan 

Menengah. 

 

Kamadi, La.  (1999).  Pengaruh Metode Keseluruhan dan Metode bagian 

Terhadap Penguasaan Keterampilan Dasar Bola Voli Siswa SLTP dengan 

Tingkat Motor Educability Tinggi dan Rendah.  Tesis.  Bandung: IKIP 

Bandung. 

 

Kosasih, Nana.  (1987).  Pengaruh Metode Belajar Keseluruhan-Bagian dan 

Metode Bagian-Keseluruhan terhadap Prestasi Belajar Panahan Bagi 

Mahasiswa yang Mempunyai Kekuatan Otot Punggung dan Ketepatan 

Membidik Berbeda.  Disertasi.  Jakarta: IKIP Jakarta. 

 

Lutan, Rusli.  (1988).  Belajar Keterampilan Motorik, Pengantar Teori dan 

Metode.  Depdikbud.  Dirjendikti: Jakarta. 

 

_ _ _ _ _ _.  (1989).  Strategi Belajar Mengajar Penjaskes.  Depdiknas. 

 

_ _ _ _ _ _.  (1991).  Manusia dan Olahraga.  Seri Bahan Kuliah Olahraga di ITB.  

Penerbit: Kerjasama ITB dan FPOK/IKIP UPI. 

  

_ _ _ _ _ _.  (2001).  Belajar Keterampilan Motorik, Pengantar Teori dan Metode.  

Jakarta: P2LPTK Depdikbud RI 

 

_ _ _ _ _ _.  (2001).  Pendidikan Kebugaran Jasmani: Orientasi Pembinaan di 

Sepanjang Hayat.  Jakarta: Depdikbud.  Dirjendikti. 

 

Mahendra, Agus.  (2003).  Asas-Asas Pendidikan Jasmani.  Jakarta: Depdiknas. 

 

_ _ _ _ _ _.  (2007).  Teori Belajar Mengajar Motorik.  Bandung: FPOK UPI. 

 

Ma’mun, A. dan Subroto, T.  (2001).  Pendekatan Keterampilan Taktis dalam 

Pembelajaran Bolavoli: Konsep dan Metode Pembelajaran. Jakarta: 

Direktorat Jenderal Olahraga. 

 

Muhamad, Memet.  (2010).  Hubungan Antara Kecepatan Lari 100 Meter dengan 

Hasil Lompatan Pada Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa SMP Negeri 16 

Kota Bekasi. Motion. Volume I. No. 1. September. 

 



94 

 

 
Ervan Kastrena, 2014 

Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Gerak Lompat 
Jauh Gaya Jongkok 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Mukholid, A.  (2007).  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.  Jakarta: 

Yudhistira. 

 

Nieman, David C.  (1990).   Fitnes and Sport Medicine An introduction. 

California : Bull Publishing Company Palo Alto. 

 

Nur, Lutfi.  (2013).  Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran 

Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Bolabasket.  Tesis. Jurusan 

Pendidikan Olahraga UPI. 

 

Nurhasan, dkk. (1999).  Tes dan Pengukuran.  Bandung: FPOK UPI. 

Nurhasan, dkk. (2008).  Statistik.  Bandung: FPOK UPI. 

Rink, E. Judith.  (1985).  Teaching Physical Education for Learning.  Times 

Mirror/ Mosby College Publishing, St. Louis, Toronto, Santa Clara. 

Sagala, Syaiful.  (2005).  Konsep dan Makna Pembelajaran.  Bandung: Alfabeta. 

 

Samsudin.  (2008).  Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.  

Jakarta: Prenada Media Grup. 

 

Saputra, Yudha M.  (2001).  Dasar-Dasar Keterampilan Atletik.  Jakarta: 

Depdiknas.  Direktorat Jenderal Olahraga. 

 

Sardiman.  (2011).  Interaksi dan Motivasi.  Belajar Mengajar.  Jakarta:  PT Raja 

Grafindo Persada. 

 

Schmidt, R.A., & Wrisberg, C.A.  (2000).  Motor Learning and Performance:  a 

Problem-Based Learning Approach.  Champaign: Human Kinetics.  

 

Semarayasa, I Ketut.  (2010).  Pengaruh Metode Pembelajaran dan Tingkat 

Motor Educability Terhadap Penguasaan Keterampilan Teknik Dasar 

Bermain sepak Takraw. Jurnal Pendidikan dan Pengajaran, Jilid 43, 

Nomor 8, April 2010, hlm. 66-71. 

 

Singer, Robert, N.  (1980).  Motor Learning and Human Performance and 

Application to Motor Skill and Movement Behaviors.  New York: 

Macmillan Publishing Co. 

 

Slamet, Suherman.  (2009).  Pengaruh Media Pembelajaran dalam Model 

Pembelajaran Taktis dan Kemampuan Motorik Terhadap Hasil Belajar 

Keterampilan Bermain Bolavoli.  Tesis. Prodi POR Pascasarjana UPI. 

 

Suciati, dkk.  (2007).  Belajar dan Pembelajaran.  Jakarta: Universitas Terbuka. 



95 

 

 
Ervan Kastrena, 2014 

Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Gerak Lompat 
Jauh Gaya Jongkok 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Subakti, Sabar.  (2011).  Perbedaan Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan 

Kemampuan Gerak Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Menembak 

Hoki Lapangan.  Tesis.  FIK. Universitas Sebelas Maret. 

Sudjana. (1989).  Metode Penelitian. PT Alumni Bandung. 

_ _ _ _ _ _. (1992)  Metode Penelitian.  Bandung: Tarsito. 

 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Suhendro, Andi.  (1999).  Dasar-Dasar Kepelatihan.  Cetakan Ketiga.  Jakarta: 

Universitas Terbuka.  Departemen P&K. 

 

Suherman, A. dkk. (2001).  Pembelajaran Atletik: Pendekatan Permainan dan 

Kompetisi. Bandung: CV. Bintang Warli Artika. 

 

Suherman, A. (2001).  Asesmen Belajar dalam Pendidikan Jasmani: Evaluasi 

Alternatif untuk Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama. Jakarta: Departemen 

Pendidikan Nasional. 

 

_ _ _ _ _ _. (2003).  Belajar Lompat Jauh.  Jakarta: Direktorat Pendidikan 

Menengah Kejuruan.  Departemen Pendidikan Nasional. 

 

_ _ _ _ _ _. (2009).  Revitalisasi Pengajaran dalam Pendidikan Jasmani. 

Bandung: CV. Bintang Warli Artika. 

 

Suparlan, A. (2009).  Perbedaan Pengaruh Model Pembelajaran Taktis dan 

Teknis Berdasarkan Pada Kemampuan Keterampilan Awal yang Berbeda 

Terhadap Keterampilan Bermain Soft Ball. Tesis. Prodi POR UPI. 

 

Tarigan, Beltasar. (2012).  Optimalisasi Pendidikan Jasmani dan Olahraga 

Berlandaskan Ilmu Faal Olahraga.  Bandung: FPOK UPI. 

 

Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.  

http://en.wikipedia.org/wiki/Random_assigment [1 Juni 2012] 

 

Washington Business Group on Health.  Physical Fitness Programs in the 

Workplace, 1987. 220-1/2 Pennsylvania Ave., SE, Washington, D.C. 

20003.  Reported in Employee Health & Fitness (April): 44-46, 1987. 

 

Widyastuti.  (2012).  Teknik Uji Lanjut: Uji Tukey dan Uji Sheffe.  

http://widyastuti2406.wordpress.com 

 

Universitas Pendidikan Indonesia (2012). Pedoman Karya Tulis Ilmiah.  

Bandung: UPI. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Random_assigment%20%5b1
http://widyastuti2406.wordpress.com/

