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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat di ambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan intelektual dengan 

keterampilan teknik dasar futsal pada anggota UKM Futsal Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kebugaran jasmani 

dengan keterampilan teknik dasar futsal pada anggota UKM Futsal 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan intelektual dan 

kebugaran jasmani secara bersama-sama dengan keterampilan teknik dasar 

futsal pada anggota UKM Futsal Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

B. Rekomendasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan berbagai pihak terkait 

pengembangan keterampilan dasar futsal dilihat dari aspek kebugaran jasmani dan 

kecerdasan intelektual atlet yang bersangkutan. Adapun hasil penelitian 

direkomendasikan bagi berbagai pihak seperti yang tertera pada halaman 111: 
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1. Pelatih dan pembina cabang olahraga futsal, dapat memanfaatkan hasil 

penelitian berupa data profil kebugaran jasmani dan kajian literatur untuk 

mengembangkan suatu model atau program pelatihan atlet futsal yang 

terstruktur dan berbasis pada fakta sehingga proses pembinaan dan pelatihan 

atlet futsal menjadi lebih efektif dan efisien. 

2. Klub olahraga futsal, dapat menggunakan data penelitian berupa profil 

kebugaran jasmani dan keterampilan teknik dasar futsal sebagai rujukan untuk 

membina atlet atau anggota tim futsal baik yang profesional atau amatir, serta 

untuk menyusun kebijakan manajerial terkait rekruitmen dan seleksi bakat-

bakat baru dalam olahraga futsal. 

3. Atlet futsal, dapat memanfaatkan hasil penelitian sebagai rujukan atas upaya 

meningkatkan kebugaran jasmani. Para atlet dapat meningkatkan kebugaran 

jasmani sebagai salah satu faktor yang memnpengaruhi peningkatan 

performansi olahraga futsal melalui partisipasi dalam berbagai latihan dan 

pembinaan fisik yang diselenggarakan, untuk menunjang keterampilan teknik 

dasar futsal, baik saat latihan maupun saat melakukan pertandingan.  

4. Peneliti selanjutnya, hasil penelitian dapat menjadi rujukan serta starting point 

untuk mengkaji lebih lanjut mengenai pengaruh aspek psikologis selain 

kecerdasan intelektual yang juga turut berkontribusi terhadap keterampilan 

teknik dasar dasar futsal, seperti kecerdasan emosional, kecerdasan spasial 

dan kecerdasan spiritual. Selain itu, aspek kebugaran jasmani pun diharapkan 

dapat diteliti lebih lanjut lagi kontribusinya terhadap keterampilan teknik 
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dasar futsal, terutama dari komponen kebugaran jasmani yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. Di samping itu, terkait instrumen pengumpul data harus 

di sesuaikan dengan jenis inteligensi yang ingin diukur, contohnya kuesioner 

kecerdasan emosional yang dikembangkan Daniel Goleman apabila peneliti 

ingin memperoleh data mengenai kecerdasan emosional pemain futsal.  


