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ABSTRAK 

 
STUDI LITERATUR TENTANG KAITAN AKTIVITAS JASMANI DENGAN 

FUNGSI KOGNISI 

Dosen Pembimbing: Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd 

Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

 
 

Ade Wahyudin 

1705969 

Tujuan penelitian literature review ini yaitu ingin mengetahui kaitan aktivitas jasmani pada fungsi 

kognisi. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan desain penelitian literature review. Narrative 

literature review ini dipilih dalam desain penulisan artikel dengan database, Sciencedirect, 

Tandfonline, Google Scholar dan Crossref. Proses seleksi artikel menggunakan PRISMA flowchart 

dengan kriteria inklusi 1) Tahun publikasi 2011-2021; 2) Full access text ;Terindex nasional atau 

internasional ; 4) Artikel ditulis dengan bahasa Inggris atau bahasa Indonesia. Sintesis dari 

literatur aktivitas jasmani/ physical activity dapat berkaitan dengan fungsi kognisi. Akan tetapi 

bergantung pada bentuk dan jenis aktivitas jasmani yang dilakukan serta derajat adaptasi 

pelakunya, termasuk tingkat kebugaran jasmani pelakunya. Studi literatur yang dilakukan 

menunjukkan adanya indikasi efek menguntungkan dari aktivitas fisik pada fungsi kognitif 

yang berbeda-beda dan terus berkembang. Studi-studi ini menunjukkan bahwa aktivitas fisik 

bisa menghambat penurunan disfungsi kognitif, dari studi tentang aktivitas jasmani atau 

berolahraga telah dikaitkan dengan keberlangsungan fungsi kognitif pada orang tua dan 

orang dewasa. Hasil studi juga menunjukkan orang yang beraktifitas gerak tertentu dan orang 

yang tidak bergerak sama sekali mengindikasikan adanya perbedaan fungsi kognisi nya. 

Namun perbedaan ini tidak sepenuhnya dapat dipahami, dan sangat bergantung pada dosis 

aktivitas gerak yang dilakukan serta tingkat kebugaran jasmaninya. 

 
 

Kata Kunci : Aktivitas jasmani, fungsi kognisi 
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ABSTRACT 

 
LITERATURE STUDY ON THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITIES WITH COGNITIVE 

FUNCTIONS 

 

Guidance Lecture : Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd 

Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

 
 

Ade Wahyudin 

1705969 

 
The purpose of this literature review research is to find out the relationship between physical 
activity and cognitive function. In this study, the researcher used a literature review research 
design. This narrative literature review was chosen in the design of writing articles with 
databases, Sciencedirect, Tandfonline, Google Scholar and Crossref. The article selection 
process uses the PRISMA flowchart with inclusion criteria 1) Publication year 2011-2021; 2) 
Full access text; indexed nationally or internationally; 4) Articles are written in English or 
Indonesian. Synthesis of physical activity literature / physical activity can be related to 
cognitive function. However, it depends on the form and type of physical activity carried out 
and the degree of adaptation of the perpetrator, including the level of physical fitness of the 
perpetrator. Literature studies have shown indications of the beneficial effects of physical 
activity on cognitive function in varying and evolving ways. These studies show that physical 
activity can inhibit the decline in cognitive dysfunction, from studies on physical activity or 
exercise have been associated with continued cognitive function in the elderly and adults. The 
results of the study also show that people who engage in certain movement activities and those 
who do not move at all indicate a difference in their cognitive function. However, this 
difference is not fully understood, and is highly dependent on the dose of movement activity 
performed and the level of physical activity. 
Keywords: Physical activity, cognitive function 
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