
 

 

 

 

 

USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN 

COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB DAN HUBUNGANNYA 

DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Biologi 

 

 

 

oleh: 

Ariyanti Viani 

NIM. 1703661 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2021 



 

 

 

 

 

 

USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN 

COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB DAN HUBUNGANNYA 

DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 

 

 

 

 

oleh: 

Ariyanti Viani 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi Departemen 

Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

© Ariyanti Viani 

Universitas Pendidikan Indonesia  

2021 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya 

tanpa ijin dari penulis. 

 



 

 

 
Ariyanti Viani, 2021 
USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB 
DAN HUBUNGANNYA DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

ARIYANTI VIANI 

 

USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN 

COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB DAN HUBUNGANNYA 

DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I 

 

 

 

Dr. Eni Nuraeni, M.Pd.  

NIP. 197606052001122001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Riandi, M.Si. 

NIP. 196305011988031002 

 

Mengetahui,  

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi  

 

 

 

Dr. Amprasto, M.Si.  

NIP. 196607161991011001 

HALAMAN JUDUL 



 

 

 
Ariyanti Viani, 2021 
USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB 
DAN HUBUNGANNYA DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Usaha Mental Siswa 

pada Pembelajaran dengan Computational Model of Food Web dan Hubungannya 

dengan System Thinking Siswa” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara-cara yang tidak berdasarkan dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung risiko/sanksi 

apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

Bandung,      Agustus 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Ariyanti Viani 

1703661 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



v 

 

 
Ariyanti Viani, 2021 
USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB 
DAN HUBUNGANNYA DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Bismillahirrohmanirrohim,  

Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. berkat rahmat dan 

kuasa-Nya, penulis dapat menyelesaikan penelitian ilmiah ini dalam menyelesaikan 

studi di Departemen Pendidikan Biologi FPMIPA UPI. Tak lupa sholawat serta 

salam semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, kepada keluarga, 

sahabat, beserta umatnya. 

Skripsi berjudul “Usaha Mental Siswa pada Pembelajaran dengan 

Computational Model of Food Web untuk Meningkatkan System Thinking Siswa”. 

Adapun didalamnya memuat computational model of food web, system thinking 

siswa, serta usaha mental siswa selama pembelajaran menggunakan computational 

model of food web. Dengan adanya informasi dari hasil penelitian ini diharapkan 

dapat dijadikan referensi dalam memilih media pembelajaran yang dapat menjadi 

alternatif dalam menyampaikan materi jaring-jaring makanan.  

Terselesaikannya skripsi ini tentunya bukanlah semata atas usaha penulis 

pribadi. Melainkan, terdapat banyak bantuan dari berbagai pihak terdekat dalam 

memberikan do’a, semangat, dukungan, bimbingan, serta hal lainnya. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Eni Nuraeni, M.Pd. selaku Pembimbing I sekaligus Dosen Pembimbing 

Akademik penulis yang sangat sabar dalam mengarahkan, membimbing serta 

memberikan masukan yang sangat berharga bagi penulis; 

2. Bapak Dr. Riandi, M.Si. selaku Pembimbing II yang senantiasa sangat teliti 

dalam mengarahkan serta memberikan masukan selama penyelesaian skripsi 

ini; 

3. Bapak Ule Kurniawan dan Ibu Romini selaku orang tua yang selalu 

mendoakan, memahami, memberikan dukungan dan perhatian yang begitu 

besar untuk penulis; 

4. Ibu dan Bapak Dosen serta Guru yang telah mendidik dan mengajar saya, 

karena tanpa beliau pencapaian ini tidak akan saya dapatkan; 

5. Segenap keluarga besar penulis yang selalu memberikan serta doa; 



vi 

 

 
Ariyanti Viani, 2021 
USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB 
DAN HUBUNGANNYA DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

6. Tika Triwahyuni, Astrid Junita, dan Pretty Nurwhite Tika sebagai sahabat yang 

selalu memberikan doa, menemani dan mendukung dalam dunia perkuliahan 

dan kehidupan; 

7. Ibu Kepala Sekolah SMPN 14 Bandung dan guru IPA yang telah bersedia 

memberikan dukungan dan sebagai tempat pengambilan data penelitian; 

8. Teman-teman Pendidikan Biologi angkatan 2017, terutama Pendidikan Biologi 

A yang selalu memberikan do’a, bantuan dan semangat. 

9. Semua pihak yang telah memberikan banyak bantuan lainnya yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga segala amal ibadah tersebut digantikan dengan kebaikan yang berlipat 

oleh Allah SWT. Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu, penulis memohon maaf apabila ditemukan kekurangan dan kesalahan di 

dalamnya. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca 

dan dapat berkontribusi dalam memajukan pendidikan Indonesia. 

 

Bandung,     Agustus 2021 

Penulis 

 

 

  



vii 

 

 
Ariyanti Viani, 2021 
USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB 
DAN HUBUNGANNYA DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

USAHA MENTAL SISWA PADA PEMBELAJARAN DENGAN 

COMPUTATIONAL MODEL OF FOOD WEB DAN HUBUNGANNYA 

DENGAN SYSTEM THINKING SISWA 

 

Ariyanti Viani 

1703661 

 

Pembelajaran biologi dikatakan kompleks karena adanya istilah-istilah asing 

dan konsep-konsep yang abstrak. Dalam pembelajaran biologi, siswa dituntut 

untuk memahami konsep-konsep pokok melalui penalaran, menemukan 

konsep-konsep yang berkaitan atau membuat hubungan antar konsep dengan 

berbagai cara. Berpikir sistem membantu siswa mengatur pikiran mereka 

dengan cara yang bermakna dan membuat hubungan antara masalah yang 

tampaknya tidak terkait menjadi saling berkaitan. Saling keterkaitan ini 

tentunya tidak selalu bisa dilihat secara langsung. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis usaha mental siswa pada pembelajaran dengan 

computational model of food web dan hubungannya dengan system thinking 

siswa. Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 37 orang siswa SMP Negeri 14 

Bandung kelas VII pada semester genap tahun ajaran 2020/2021. 

Keterampilan system thinking siswa diukur menggunakan instrumen tes 

system thinking. Data usaha mental diperoleh melalui angket subjective rating 

scale. Penelitian ini menghasilkan data peningkatan nilai rata-rata N-Gain 

dalam kategori rendah sebanyak 2,70 %, kategori sedang sebanyak 24,32% 

dan kategori tinggi sebanyak 72,97%, maka secara umum peningkatan 

kemampuan system thinking siswa berada dalam kategori tinggi dengan rata-

rata nilai N-Gain mencapai 0,83.  Nilai usaha mental yang dihasikan dari 

keempat pertemuan masih termasuk dalam rendah dengan rata-rata 2,12 dan 

termasuk dalam kategori hampir tidak ada usaha. 

 

Kata kunci : system thinking, usaha mental, ekosistem, computational model of 

food web 
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ABSTRACT  

 

 

Biology learning is called complex because of foreign terms and abstract 

concepts. In learning biology, students are required to understand the main 

concepts through reasoning, find related concepts or make connections 

between concepts in various ways. Systems thinking helps students organize 

their thoughts in meaningful ways and makes connections between seemingly 

unrelated problems intertwined. This interrelationship cannot always be seen 

directly. This study aims to analyze students' mental effort in learning with the 

computational model of food web to improve students' system thinking. The 

research method used is pre-experiment with a research design of One-Group-

Pretest-Postest. The subjects of this study were 37 students of SMP Negeri 14 

Bandung class VII in the even semester of 2020/2021. Students' system 

thinking skills were measured using a system thinking test instrument. Mental 

effort data was obtained through a subjective rating scale questionnaire. This 

study produces data on increasing the average value of N-Gain in the low 

category as much as 2.70%, in the medium category as much as 24.32% and 

in the high category as much as 72.97%. the average N-Gain value reached 

0.83. The mental effort value generated from the four meetings is still low 

with an average of 2.12 and is included in the almost no effort category. 

 

Keywords: system thinking, mental effort, ecosystem, computational model of 

food web 
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