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Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana kontribusi kecepatan lari
awalan dan kelentukan togok secara bersama-sama terhadap hasil lompatan nomor
lompat jauh?. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui kontribusi
kecepatan lari awalan dan kelentukan togok secara bersama-sama terhadap hasil
lompatan pada nomor lompat jauh. Dalam penelitian ini hipotesis yang diajukan
yaitu diduga terdapat kontribusi yang berarti antara kecepatan lari awalan dan
kelentukan togok secara bersama-sama terhadap hasil lompatan nomor lompat
jauh.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan metode studi korelasi.
Adapun teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive sampling,
dengan jumlah sampel 9 orang yang terdiri dari atlet babak kualifikasi porda putra
dan putri nomor lompat jauh PASI Kota Bandung. Alat pengumpul data yang
digunakan vyaitu; 1) Alat ukur untuk mengukur kecepatan lari awalan adalah
dengan tes sprint 30 meter, 2) Alat ukur untuk mengukur kelentukan togok adalah
dengan The Modified Sit and Reach Test, dan Alat ukur untuk hasil lompatan
dengan tes kemampuan lompat jauh.

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan dari analisis data mengenai

kontribusi kecepatan lari awalan dan kelentukan togok terhadap hasil lompatan

nomor lompat jauh, maka dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

1) Kecepatan lari awalan memberikan korelasi yang berarti sebesar 0,876
terhadap hasil lompatan nomor lompat jauh dan kontribusi yang diberikan
sebesar 76,73 %.

2) Kelentukan togok memberikan korelasi yang berarti sebesar 0,732 terhadap
hasil lompatan nomor lompat jauh dan kontribusi yang diberikan sebesar
53,58 %.

3) Kecepatan lari awalan dan kelentukan togok secara bersama-sama
memberikan korelasi sebesar 0,875 terhadap hasil lompatan nomor lompat
jauh dan kontribusi yang diberikan sebesar 76,56 %. Berdasarkan hasil
analisis tersebut maka dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi yang
signifikan dari kecepatan lari awalan dan kelentukan togok terhadap hasil
lompatan nomor lompat jauh.
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