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ABSTRAK

Tegar Lazuardi Lukman (1500019). Pengaruh Adiksi Media Sosial
Terhadap Kecenderungan Narsistik Dimediasi Oleh Kesepian Pada
Remaja Pengguna Media Sosial. Skripsi. Departemen Psikologi, Fakultas
IImu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi pengaruh adiksi
media sosial terhadap kecenderungan narsistik pada remaja pengguna
media sosial melalui kesepian sebagai variabel mediatornya. Pendekatan
penelitian yang di terapkan merupakan pendekatan kuantitatif dengan
sampel penelitian berjumlah 262 orang, yaitu remaja pengguna media
sosial, usia 18-24 tahun. Instrumen pada penelitian ini menggunakan
SMAS-F (Social Media Addiction Scale-Student Form) untuk mengukur
adiksi media sosial. NPI (Narcissistic Personality Inventory) untuk
mengukur kecenderungan narsistik. Serta skala R-UCLA Loneliness versi
3 untuk mengukur kesepian. Adapun teknik analisis data yang digunakan
adalah regresi linear sederhana dan mediation analysis melalui JASP yang
telah disisipkan rumus sobel test dan bootstrapping Hayes, namun
peneliti menggunakan uji sobel test untuk mencari nilai signifikansi
pengaruh tidak langsung dari variabel X (adiksi media sosial) terhadap Y
(kecenderungan narsistik) melalui Z (kesepian) sebagai penentu apakah
suatu variabel tertentu dapat berperan menjadi variabel mediator. Hasil
penelitian menunjukkan: (1) tidak dapat pengaruh signifikan dari adiksi
media sosial terhadap kecenderungan narsistik dengan nilai p (sig.) 0,714
> 0,05 ; (2) terdapat pengaruh yang signifikan dari adiksi media sosial
terhadap kesepian dengan nilai p (sig.) 0,001 < 0,05 ; (3) terdapat
pengaruh yang signifikan dari kesepian terhadap kecenderungan narsistik
dengan nilai p (sig.) 0,001 < 0,05 ; (4) terdapat pengaruh tidak langsung
yang signifikan dari adiksi media sosial terhadap kecenderungan narsistik
melalui kesepian sebagai variabel mediasi dengan nilai p (sig.) 0,001 <
0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel kesepian secara statistik dapat
berperan sebagai variabel mediator bagi adiksi media sosial terhadap
kecenderungan narsistik.

Kata Kunci: Adiksi Media Sosial, Kesepian, dan Kecenderungan
Narsistik
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Vi
ABSTRACT

Tegar Lazuardi Lukman (1500019). The Effect of Social Media
Addiction on Narcissistic Tendency Mediated by Loneliness in Adolescent
Social Media Users. Thesis. Department of Psychology, Faculty of
Education, Indonesian University of Education. Bandung. (2020).

This study aims to determine the significance of the effect of social media
addiction on narcissistic tendencies among adolescent social media users
through loneliness as the mediating variable. The research approach
applied is a quantitative method with a research sample of 262 people,
namely young social media users, aged 18-24 years. The instrument in
this study used the SMAS-F (Social Media Addiction Scale-Student Form)
to measure social media addiction. NPl (Narcissistic Personality
Inventory) to measure narcissistic tendencies. As well as the R-UCLA
Loneliness scale version 3 to measure loneliness. The data analysis
technique used is simple linear regression and mediation analysis
through JASP which has been inserted with sobel test and the Hayes
bootstrapping formula, but researchers used the sobel test to find the
significance value of the indirect effect of variable X (social media
addiction) on Y (tendency narcissistic) through Z (loneliness) as a
determinant of whether a certain variable can act as a mediating variable.
The results showed: (1) there was no significant effect of social media
addiction on narcissistic tendencies with p value (sig.) 0.714 > 0.05; (2)
there is a significant effect of social media addiction on loneliness with p
value (sig.) 0.001 < 0.05; (3) there is a significant effect of loneliness on
narcissistic tendencies with p value (sig.) 0.001 < 0.05; (4) there is a
significant indirect effect of social media addiction on narcissistic
tendencies through loneliness as a mediating variable with p value (sig.)
0.001 < 0.05. This shows that the loneliness variable can statistically act
as a mediator variable for social media addiction to narcissistic
tendencies.

Keywords: Social Media Addiction. Loneliness, and Narcissistic
Tendency
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