
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

No. Skripsi: 934/SKRIPSI/PSI-FIP/UPI/12-2020 

PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP 

KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 

KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

pada Departemen Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Tegar Lazuardi Lukman 

1500019 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020



Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 
 

PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP 

KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 

KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

 

Oleh 

Tegar lazuardi Lukman 

 

 

Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Departemen Psikologi 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

©Tegar lazuardi Lukman 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Desember 2020 

 

 

 

 

 

 

©Hak cipta dilindungi oleh undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan 

dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 

 

 

 

 

 



Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Tegar Lazuardi Lukman 

1500019 

 

PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP 

KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 

KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

Disetujui dan Disahkan oleh Pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 
Medianta Tarigan, M.Psi. 

NIP. 19820514 200604 1 002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Gemala Nurendah, S.Pd., M. A. 

NIP. 19830202 201012 2 002 

 

Mengetahui, 

Ketua Departemen Psikologi 

 

 

 
Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 



Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 
 

SKRIPSI INI TELAH DIUJIKAN PADA: 

 

Hari, tanggal : Rabu, 23 Desember 2020 

Waktu : 08.00 – 12.00 

Tempat : Ruang 1 

 

Para Penguji Terdiri: 

Penguji I 

 

 

  

Dr. Tina Hayati Dahlan, S.Psi., M.Pd., Psikolog 

NIP. 19720419 200912 2 002 

 

Penguji II 

 

 

 

Medianta Tarigan, M.Psi.  

NIP. 19820514 200604 1 002 

 

Penguji III 

 

 

 

Muhammad Ariez Musthofa, M.Si.  

NIP. 19740409 200812 1 002 

 

Tanggung jawab yuridis ada pada: 

Peneliti, 

 

Tegar Lazuardi Lukman 

NIM. 1500019 



i 
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyampaikan bahwa skripsi atau penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Adiksi Media Sosial Terhadap Kecenderungan 

Narsistik Dimediasi Oleh Kesepian Pada Remaja Pengguna Media 

Sosial” dan meliputi keseluruhan isinya adalah karya tulis ilmiah peneliti 

sendiri. peneliti berusaha untuk menghindari dan meminimalisir 

penjiplakan atau pengutipan yang tidak sesuai dengan kaidah-kaidah 

keilmuan yang bersangkutan. Atas pernyataan ini, peneliti mengucapkan 

terimakasih sebanyak-banyaknya dan mohon maaf sebesar-besarnya 

bilamana terdapat kesesuaian tata cara penulisan dan hal teknis lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, 31 Desember 2020 

Yang membuat pernyataan 

               

 

Tegar Lazuardi Lukman 

      NIM. 1500019 
 

 

 

 

 



ii 
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti senantiasa panjatkan kepada Allah Yang 

Maha Kuasa karena atas berkat dan rahmat-Nya, peneliti mampu 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Adiksi media Sosial 

Terhadap Kecenderungan Narsistik Dimediasi Oleh Kesepian Pada 

Remaja Pengguna Media Sosial”. Penelitian ini menjadi salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar sarjana psikologi di fakultas ilmu pendidikan, 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari 

kesempurnaan dengan segala keterbatasan dan kekurangannya. Oleh 

karena itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai 

pihak, khususnya, untuk saran yang bersifat konstruktf agar penulis 

penelitian ini dapat berkarya lebih baik lagi bila terdapat kesempatan di 

lain waktu. 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, 31 Desember 2020 

               

 

Peneliti 

 

 

 

 

 



iii 
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Alhamdulillah, puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Allah 

SWT karena atas Kasih-sayang Nya dan Karunia-Nya penelitian yang 

bertajuk “Pengaruh Adiksi Media Sosial Terhadap Kecenderungan 

Narsistik Dimediasi Oleh Kesepian Pada Remaja Pengguna Media 

Sosial” telah selesai pada waktunya. Selama proses penyusunan skripsi 

ini, Allah selalu menghadirkan perantara-parantara yang terbaik untuk 

membantu dan memberi dukungan yang harmonis kepada peneliti. Oleh 

sebab itu, dengan kerendahan hati yang paling dalam, peneliti 

mengucapkan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Ibu Dr. Sri Maslihah, M. Psi, Psikolog., sebagai ketua Departemen 

Psikologi dan selaku Dosen Pembimbing Akademik saya. 

2. Para Dosen jurusan Psikologi yang telah memberikan ilmu bermanfaat 

serta kepada staf Departemen Psikologi Universitas Pendidikan 

Indonesia yang membantu saya dalam memberikan informasi yang 

aktual mengenai administrasi perkuliahan. 

3. Medianta Tarigan, M. Psi., sebagai pembimbing 1 peneliti. 

Terimakasih banyak Bapak atas dukungan, kesabaran serta sarannya 

selama saya menjadi anak bimbingan Bapak. 

4. Gemala Nurendah, S.Pd., M. A., sebagai pembimbing 2 peneliti. Ibu 

saya ucapakan terimakasih sebanyak-banyaknya telah membimbing 

saya dengan sabar dan penuh perhatian serta memaafkan perilaku saya 

yang kurang pantas sebelumnya. 

5. Ita Juwitaningrum, S. Psi., M. Pd., sebagai dosen yang membantu 

peneliti dalam memberikan masukan mengenai instrumen penelitian 

peneliti. 

6. Kang Farhan yang telah membantu peneliti dalam memberikan 

masukan mengenai instrumen penelitian yang saya ajukkan. 

7. Ibuku yang telah melahirkan dan membesarkan anakmu ini, saya 

ucapkan terimakasih setulus-tulusnya karena selalu memberikan 

dukungan, kesabaran, semangat tanpa batas kepada saya. 

8. Untuk kania kartika, Isna dan Noor Bayu Alamsyah, terimakasih 

banyak karena telah membantu peneliti dalam menyebarkan kuesioner 

yang bersifat online. 

9. M. Alwi Fahreza, Zaynullah M. Aydi, Yosua Alam Setyadi, Agni 

Kholifatul Umam, Rike Agustina, sebagai sahabat-sahabat yang saya 

cintai. Saya ucapkan terimakasih banyak karena telah menemani saya 

dalam menghadapi skripsweet. 



iv 
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

 

10. Karima Nurhadi Rahmah sebagai orang yang selalu spesial bagi hidup 

peneliti. Saya ucapkan terimakasih setulus-tulusnya karena secara 

tidak langsung saya menjadikan kamu sebagai motivasi agar dapat 

konsisten dalam penyusunan skripsi ini. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

Tegar Lazuardi Lukman, 2020 
PENGARUH ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN NARSISTIK DIMEDIASI OLEH 
KESEPIAN PADA REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRAK 

Tegar Lazuardi Lukman (1500019). Pengaruh Adiksi Media Sosial 

Terhadap Kecenderungan Narsistik Dimediasi Oleh Kesepian Pada 

Remaja Pengguna Media Sosial. Skripsi. Departemen Psikologi, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi pengaruh adiksi 

media sosial terhadap kecenderungan narsistik pada remaja pengguna 

media sosial melalui kesepian sebagai variabel mediatornya. Pendekatan 

penelitian yang di terapkan merupakan pendekatan kuantitatif dengan 

sampel penelitian berjumlah 262 orang, yaitu remaja pengguna media 

sosial, usia 18-24 tahun. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 

SMAS-F (Social Media Addiction Scale-Student Form) untuk mengukur 

adiksi media sosial. NPI (Narcissistic Personality Inventory) untuk 

mengukur kecenderungan narsistik. Serta skala R-UCLA Loneliness versi 

3 untuk mengukur kesepian. Adapun teknik analisis data yang digunakan 

adalah regresi linear sederhana dan mediation analysis melalui JASP yang 

telah disisipkan rumus sobel test dan bootstrapping Hayes, namun 

peneliti menggunakan uji sobel test untuk mencari nilai signifikansi 

pengaruh tidak langsung dari variabel X (adiksi media sosial) terhadap Y 

(kecenderungan narsistik) melalui Z (kesepian) sebagai penentu apakah 

suatu variabel tertentu dapat berperan menjadi variabel mediator. Hasil 

penelitian menunjukkan: (1) tidak dapat pengaruh signifikan dari adiksi 

media sosial terhadap kecenderungan narsistik dengan nilai p (sig.) 0,714 

> 0,05 ; (2)  terdapat pengaruh yang signifikan dari adiksi media sosial 

terhadap kesepian dengan nilai p (sig.) 0,001 < 0,05 ; (3) terdapat 

pengaruh yang signifikan dari kesepian terhadap kecenderungan narsistik 

dengan nilai p (sig.) 0,001 < 0,05 ; (4) terdapat pengaruh tidak langsung 

yang signifikan dari adiksi media sosial terhadap kecenderungan narsistik 

melalui kesepian sebagai variabel mediasi dengan nilai p (sig.) 0,001 < 

0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel kesepian secara statistik dapat 

berperan sebagai variabel mediator bagi adiksi media sosial terhadap 

kecenderungan narsistik. 

Kata Kunci: Adiksi Media Sosial, Kesepian, dan Kecenderungan 

Narsistik 
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ABSTRACT 

Tegar Lazuardi Lukman (1500019). The Effect of Social Media 

Addiction on Narcissistic Tendency Mediated by Loneliness in Adolescent 

Social Media Users. Thesis. Department of Psychology, Faculty of 

Education, Indonesian University of Education. Bandung. (2020).  

This study aims to determine the significance of the effect of social media 

addiction on narcissistic tendencies among adolescent social media users 

through loneliness as the mediating variable. The research approach 

applied is a quantitative method with a research sample of 262 people, 

namely young social media users, aged 18-24 years. The instrument in 

this study used the SMAS-F (Social Media Addiction Scale-Student Form) 

to measure social media addiction. NPI (Narcissistic Personality 

Inventory) to measure narcissistic tendencies. As well as the R-UCLA 

Loneliness scale version 3 to measure loneliness. The data analysis 

technique used is simple linear regression and mediation analysis 

through JASP which has been inserted with sobel test and the Hayes 

bootstrapping formula, but researchers used the sobel test to find the 

significance value of the indirect effect of variable X (social media 

addiction) on Y (tendency narcissistic) through Z (loneliness) as a 

determinant of whether a certain variable can act as a mediating variable. 

The results showed: (1) there was no significant effect of social media 

addiction on narcissistic tendencies with p value (sig.) 0.714 > 0.05; (2) 

there is a significant effect of social media addiction on loneliness with p 

value (sig.) 0.001 < 0.05; (3) there is a significant effect of loneliness on 

narcissistic tendencies with p value (sig.) 0.001 < 0.05; (4) there is a 

significant indirect effect of social media addiction on narcissistic 

tendencies through loneliness as a mediating variable with p value (sig.) 

0.001 < 0.05. This shows that the loneliness variable can statistically act 

as a mediator variable for social media addiction to narcissistic 

tendencies. 

Keywords: Social Media Addiction. Loneliness, and Narcissistic 

Tendency 
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