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ABSTRAK 

 

KEPERCAYAAN DIRI ATLET TAEKWONDO JAWA BARAT DAN 

BANTEN PADA MASA LATIHAN 

 

Dio Agisenardi Putra 

1401004 

 

Pembimbing : Mustika Fitri, M. Pd., Ph. D. 

 

Permasalahan yang penulis ajukan pada penelitian ini adalah mengenai kepercayaan atlet 

taekwondo pada masa latihan. Kita ketahui bersama bahwa kepercayaan diri sangat penting 

dimiliki oleh atlet, khususnya pada cabang olahraga taekwondo. Namun, seringkali 

kepercayaan diri hanya difokuskan pada masa pertandingan saja, sedangkan kepercayaan 

diri harus dimiliki sejak masa latihan agar kemampuan atlet bias lebih maksimal. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran umum kepercayaan diri atlet taekwondo 

Jawa Barat dan Banten pada masa latihan. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode deskriptif dengan Sport Confidence Questionnaire (SCQ) sebagai instrument 

penelitian. Sampel penelitian ini adalah 35 atlet taekwondo Jawa Barat dan Banten yang 

diambil menggunakan teknik total sampling dari populasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa nilai persentase kepercayaan diri atlet taekwondo Jawa Barat sebesar 77% dengan 

detail indicator sebagai berikut: 26% kegigihan, 23% keraguan, 25% tenang dan 26% 

performa fisik. Tingkat kepercayaan diri atlet taekwondo Jawa Barat ini termasuk dalam 

kategori cukup tinggi. Sedangkan nilai persentase kepercayaan diri atlet taekwondo Banten 

sebesar 67% dengan detail indicator sebagai berikut: 26% kegigihan, 24% keraguan, 24% 

tenang dan 26% performa fisik. Tingkat kepercayaan diri atlet taekwondo Banten ini 

termasuk dalam kategori sedang. 
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ABSTRACT 

 

SELF-CONFIDENCE OF WEST JAVA AND BANTEN TAEKWONDO 

ATHLETES IN TRAINING PHASE 

 

Dio Agisenardi Putra 

1401004 

 

Adiviser : Mustika Fitri, M. Pd., Ph. D. 

 

The problem that the writer poses in this study is about the beliefs of taekwondo athletes 

during training. We all know that self-confidence is very important for athletes, especially 

in the sport of taekwondo. However, often self-confidence is only focused on the 

competition period, while confidence must be possessed since the training period so that 

the athlete's ability can be maximized. The purpose of this study was to determine a general 

description of the self-confidence of taekwondo athletes in West Java and Banten during 

training. The research method used is the descriptive method with Sports Confidence 

Questionnaire (SCQ) as a research instrument. The sample of this research was 35 athletes 

of West Java and Banten taekwondo who were taken using a total sampling technique from 

the population. The results showed that the percentage value of self-confidence in West 

Java taekwondo athletes was 77% with detailed indicators as follows: 26% persistence, 

23% doubt, 25% calm, and 26% physical performance. The level of confidence of this West 

Java taekwondo athlete is in the high enough category. While the percentage value of the 

Banten taekwondo athlete's confidence is 67% with detailed indicators as follows: 26% 

persistence, 24% doubt, 24% calm, and 26% physical performance. The confidence level 

of this Banten taekwondo athlete is in the moderate category. 

 

Key Words : Self-Confidence, Taekwondo Athletes 
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