BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada pembahasan bab-bab sebelumnya vyaitu mulai dari
pemaparan latar belakang masalah, perumusan penelitian, serta pengajuan hipotesis.
Kemudian pemahaman pada kajian teori, penerapan metode penelitian, serta
pengolahan data dengan analisis penghitungan statistik, maka dalam penelitian ini
penulis menemukan jawaban sebagai akhir dari penelitian yang penulis lakukan.

Selanjutnya beberapa jawaban yang ada, penulis rumuskan dalam bab
kesimpulan sebagai akhir dari penelitian yang telah dilakukan. Adapun beberapa
kesimpulan penelitian tersebut di antaranya adalah sebagai berikut :

1. Model pembelajaran pendekatan taktis memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran hoki di SMA
Negeri 26 Bandung

2. Model pembelajaran pendekatan teknis memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran hoki di SMA
Negeri 26 Bandung

3. Model pembelajaran pendekatan taktis memberikan pengaruh yang lebih
signifikan dalam meningkatkan motivasi siswa dibandingkan model
pendembelajaran pendekatan teknis dalam pembelajaran hoki di SMA Negeri
26 Bandung.

B. Saran
Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil penelitian

ini adalah sebagai berikut:
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1. Bagi para pembina, pelatih, atlet hoki dan pembaca pada umumnya agar
menerapkan model pembelajaran pendekatan taktis dalam rangka meningkatkan
motivasi siswa bermain hoki dalam pelaksanaan program latihannya.

2. Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang aspek-aspek
psikologi, penulis menganjurkan untuk melakukan penelitian yang berkenaan
dengan hal-hal psikologi lainnya yang mempengaruhi prestasi cabang olahraga
hoki.

3. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan penelitian
lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan kajian yang lebih

mendalam.
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