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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari rumusan masalah yang telah 

dikemukakan pada bagian sebelumnya mengenai efektivitas hasil latihan 

footwork berpola tetap dan footwork berpola tidak tetap terhadap 

kelincahan kaki pada atlet bulutangkis, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Latihan footwork berpola tetap mempunyai pengaruh terhadap 

kelincahan kaki pada atlet bulutangkis. 

2. Latihan footwork berpola tidak tetap mempunyai pengaruh terhadap 

kelincahan kaki pada atlet bulutangkis. 

3. Berdasarkan hasil pengujian statistik, bentuk Latihan footwork 

berpola tetap dan footwork berpola tidak tetap memiliki pengaruh 

terhadap kelincahan kaki pada atlet bulutangkis. 

 

B. Saran  

Berdasarkan temuan-temuan dalam pelaksanaan penelitian, maka 

diajukan pula saran-saran sebagai berikut 

1. Bagi pelatih ataupun guru hendaknya mampu menggunakan kedua 

bentuk latihan tersebut secara baik sesuai dengan situasi dan kondisi 

yang mendukung dan memiliki program latihanyang baik juga, serta 
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perlu pula diupayakan penggunaan kedua latihan ini secara bergantian 

sehingga tidak menimbulkan kebosanan kepada yang dilatih. 

2. Bagi pihak sekolah, disarankan untuk lebih melengkapi berbagai 

sarana dan prasarana yang mendukung bagi kegiatan ekstra kurikuler 

bulutangkis, baik sarana permainan maupun sarana latihan yang 

mendukung keterampilan siswa dalam permainan bulutangkis. 

3. Bagi peneliti lebih lanjut hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

pertimbangan dilakukan penelitian yang lebih luas dan lebih 

bervariasi baik dalam bentuk latihannya maupun objek yang 

ditelitinya. 

 

 

 

 

 

 




