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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Sebagaimana hasil pengolahan data dan pembahasan yang telah 

dipaparkan di bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat partisipasi mahasiswa aktivis ormawa UPI berada dalam taraf 

yang berimbang dimana jumlah anggota yang memiliki tingkat partisipasi 

sedang jumlahnya sama dengan anggota yang memiliki tingkat partisipasi 

tinggi. Pada umumnya dapat disimpulkan bahwa mereka memiliki tingkat 

partisipasi yang baik. Hal itu juga berlaku bagi dimensi-dimensi partisipasi 

yang menunjukkan hasil yang baik untuk mayoritas mahasiswa aktivis 

ormawa UPI. Dari hasil temuan tersebut terlihat bahwa mereka telah ikut 

berperan aktif dalam berbagai kegiatan organisasi dan siap memberikan 

berbagai kontribusi yang dapat memperlancar proses pencapaian tujuan 

organisasi. 

2. Sebagian besar mahasiswa aktivis Ormawa UPI memiliki self efficacy 

yang tinggi. Hal senada juga dihasilkan dari analisis dimensi-dimensi self 

efficacy yang menunjukkan hasil serupa, bahwa mayoritas mahasiswa 

aktivis ormawa UPI memiliki tingkat self efficacy yang tinggi. Dari hasil 

temuan tersebut terlihat mahasiswa aktivis ormawa UPI memiliki 

keyakinan akan usaha dan tindakan yang dapat dilakukan serta 
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kemampuannya untuk berhasil mencapai suatu performa tertentu. Selain 

itu terlihat juga, bahwa mereka memiliki kemampuan adaptasi yang baik 

dalam berbagai situasi dan tetap memiliki motivasi serta keyakinan untuk 

tetap berprestasi. 

3. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara tingkat partisipasi 

mahasiswa dalam aktivitas organisasi kemahasiswaan dengan self efficacy 

mahasiswa di UPI. Dari hasil tersebut dapat digambarkan bahwa semakin 

tinggi partisipasi sesorang mahasiswa dalam kegiatan organisasi maka 

akan semakin tinggi juga self efficacy mahasiswa tersebut. 

B. Rekomendasi 

Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian ini, dapat dikemukakan 

beberapa rekomendasi yang ditunjukkan kepada mahasiswa, pihak kampus, dan 

peneliti selanjutnya. 

1. Rekomendasi bagi mahasiswa. Dengan temuan penelitian ini diharapkan 

dapat memacu mahasiswa untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan-

kegiatan ormawa guna mengasah dan mengembangkan potensi dirinya. 

Dengan berpartisipasi aktif dalam berbagai kegiatan organisasi, seorang 

mahasiswa akan banyak dihadapkan dengan berbagai tugas dan tantangan 

dalam berbagai situasi. Hal itu akan memberikan banyak pengalaman 

keberhasilan yang kemudian berdampak positif pada kepercayaan dirinya. 

Seorang mahasiswa yang aktif akan memiliki keyakinan yang tinggi akan 

kemampuan dirinya dalam menghadapi berbagai macam tugas dan situasi. 
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2. Rekomendasi bagi pihak kampus. Dengan temuan penelitian ini 

diharapkan menjadi dasar bagi pihak kampus untuk semakin 

mengembangkan dan memfasilitasi ormawa-ormawa yang ada di UPI 

guna meningkatkan kualitas mahasiswa UPI. 

3. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya. Penelitian tentang hubungan antara 

tingkat partisipasi dalam aktivitas organisasi kemahasiswaan dengan self 

efficacy mahasiswa yang peneliti lakukan masih memiliki banyak 

keterbatasan. Sebagai tindak lanjut guna memperbaiki keterbatasan-

keterbatasan tersebut, maka peneliti mengajukan beberapa rekomendasi: 

a. Memperluas subjek penelitian 

b. Menggunakan teknik sampling yang lebih akurat seperti stratified 

sampling untuk meningkatkan kualitas hasil 

c. Mencoba pendekatan kualitatif guna lebih memaknai bagaimana 

seseorang berpartisipasi dalam organisasi dan bagaimana seseorang 

memaknai keyakinan kemampuan dan kualitas dirinya. 


