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Nama: Dini Andriani. NIM: 0806276. Judul: Dampak Pembelajaran Hoki 

Terhadap Perkembangan Karakter dan Kebugaran Jasmani Siswa SMA Negeri 

26 Bandung. Skripsi ini dibimbing oleh pembimbing I Yusup Hidayat, M.Si dan 

Pembimbing II Carsiwan,M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi. Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

      Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pengamatan penulis mengenai 

perkembangan teknologi yang semakin canggih yang memiliki dampak positif 

maupun negatif. Dalam kaitannya dengan perkembangan karakter dan kebugaran 

jasmani, dan dari analisis situasi inilah pebelajaran hoki diasumsikan akan memiliki 

peranan penting. Oleh karena itu, penelitian ini didasarkan pada tujuan untuk 

mengetahui dampak dari pembelajaran hoki terhadap perkembangan karakter dan 

kebugaran jasmani siswa SMA Negeri 26 Bandung. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode ex post facto. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 

26 Bandung. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 26 Bandung 

dengan sampel 20 orang siswa yang mengikuti ekstrakurikuler hoki dan sebagai 

kelompok kontrol sampelnya adalah 20 orang yang tidak mengikuti ekstrakurikuler 

hoki. Berdasarkan pengolahan dan analisis data yang diperoleh dapat disimpulkan 

bahwa kegiatan ekstrakurikuler hoki memiliki dampak yang positif terhadap 

perkembangan karakter siswa dalam kejujuran, keadilan, kepercayaan, hormat dan 

tanggung jawab, serta berdampak positif pula pada perkembangan kebugaran jasmani 

siswa di SMA Negeri 26 Bandung. 
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ABSTRACT 

 

Name: Dini Andriani. NIM: 0806276. Title: Dampak Pembelajaran Hoki 

Terhadap Perkembangan Karakter dan Kebugaran Jasmani Siswa SMA Negeri 

26 Bandung. This essay guided by guide I Yusup Hidayat, M.Si and guide II 

Carsiwan,M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

This research motivated by writer observation about positive and negative 

impact of the development of increasingly sophisticated technology. In terms of 

character development and physical fitness, and from this analysis it is assumed 

hockey learning has an important role. Therefore, the study was based on the aim to 

determine the impact of learning hockey on character development and physical 

fitness to student in 26 Senior High School. The method used in this study is ex post 

facto method. The research was conducted in 26 Senior High School. The population 

in this study is 26 Senior High School student with a sample of 20 student who follow 

hockey extracurricular and as a control group sample is 20 people who do not follow 

hockey extracurricular. Based on the processing and analysis of the data obtained it 

can be concluded that the extracurricular hockey has a positive impact on the 

development of student character in honesty, fairness, trust, respect and 

responsibility, then as well as the positive impact also on the development of student 

physical fitness in 26 Senior High School. 

 


