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BAB V 
 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 
 
 
A. Simpulan 

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian, dapat ditarik simpulan sebagai 

berikut : 

1. Pola asuh yang diterapkan orang tua anak TK Ashfiya kelompok B Bandung 

tahun ajaran 2008/2009 terdiri atas empat jenis, yaitu authoritative, 

permissive indulgent, authoritarian, dan permissive indifferent. Namun, 

jenis pola asuh yang paling banyak diterapkan orang tua adalah jenis pola 

asuh authoritative. 

2. Kemandirian anak TK Ashfiya kelompok B tahun ajaran 2008/2009 pada 

umumnya berada pada kategori tinggi, yaitu sebanyak 14 orang anak. 

Sedangkan sebanyak 7 orang anak berada pada kategori sedang, dan 

sebanyak 3 orang anak berada pada kategori rendah. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan kemandirian anak TK Ashfiya 

kelompok B ditinjau dari pola asuh orang tuanya (authoritative, permissive 

indulgent, authoritarian, dan permissive indifferent).  

4. Pola asuh yang paling berpengaruh terhadap kemandirian anak TK Ashfiya 

kelompok B terdapat pada pola asuh authoritative. 
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B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa rekomendasi yang 

ditujukkan bagi orang tua, sekolah dan peneliti selanjutnya. 

1. Bagi Orang Tua 

a. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh tentang pola asuh orang tua 

dan kemandirian anak Taman Kanak-kanak, maka untuk dapat membantu 

anak agar dapat memiliki kemandirian yang tinggi, orang tua sebaiknya 

menerapkan pola asuh authoritative.  

b. Bagi orang tua yang terbiasa menerapkan pola asuh permissive indulgent 

authoritarian dan permissive indifferent hendaknya berhati-hati akan 

dampak negatif yang cenderung menghambat perkembangan kemandirian 

anak. Dalam hal ini, orang tua agar lebih memahami jenis pola asuh yang 

dapat menstimulir perkembangan kemandirian anak, dengan menerapkan 

pola asuh yang memungkinkan anak dapat mengembangkan 

kemampuannya.  

2. Bagi Sekolah 

Mengembangkan program pembelajaran yang dapat mengembangkan 

kemandirian anak TK dengan parenting education, sehingga dapat 

memberikan pengetahuan tentang bagaimana pola asuh yang terbaik untuk 

anak mereka. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian ini perlu ditindak lanjuti, mengingat masih banyaknya 

kemungkinan atau faktor lain berkenaan dengan kemandirian anak, selain 

pola asuh yang diterapkan orang tua. Misalnya perbedaan kemandirian 

ditinjau dari latar belakang demografi, jenis kelamin, dan lain sebagainya. 

b. Memperbanyak ukuran responden dan subyek dengan tingkat yang 

berbeda agar lebih mewakili anak yang lebih luas. 

c. Dilakukan uji efektifitas untuk mengukur efektifitas faktor-faktor yang 

dapat mengembangkan kemandirian anak TK, sehingga diperoleh 

gambaran secara komprehensif tentang pola asuh dan faktor-faktor yang 

mempengaruhinya. 

 

 

 


